NPE3EHTALMA

KROJINIEKTUBHAA



Monogou vyenosek tOpumn 18 net

AnarHo3: AUl. Cnactuyeckaa aunaerua.

KOHTpaKTypbl MbILLEYHbIE F0JIEHOCTOMHbIX,
Ta306e4peHHbIX U KOJIEHHbIX CYCTABOB.

Mo GMFCS-IIl ypoBeHb: Ncrnosb3yeT BCnoMoraTe/ibHoe
obopyJoBaHue( «Kpabbl») AN XoA4bbbl fJoMa M Mo
POBHOM MOBEPXHOCTM Ha AaJibHME paccToAHMA. MHoraa
JloMa XOAMT CaMOCTOATE/IbHO.

YpoBeHb MOBUNIBHOCTH-2.
CUAUT U BbINOJIHAET Ntobble AEUCTBUA CUAS.




Pucku:

1. [lporpeccupoBaHue gecopmaumm CTon.

2. lNporpeccupoBaHMe KOHTPaKTYyp Ta3ob6eApeHHOro,
KOJIEHHOIr0, ro/IEHOCTONHOrO CYCTaBOB.

YBenmyeHmne Maccobl Tena.

4. CHUKeHue PU3MYEeCKOM aKTUBHOCTM, BbIHOC/IMBOCTMH,
CMbl MbILLLL.

5. BO3MOXHO noasieHue OCTeOornopo3a.

6. BO3MOXHO MosB/eHME apTPO30B, JereHepaTMBHbIX
apTPUTOB M CBA3AHHbIX C HUMM 60/1el B cycTaBax.

7. BO3MOHO npucoegmMHeEHUE Jenpeccun.

8 CHU¥KeHMe BbIHOCMBOCTU CEPAEYHO-COCYAMNCTOM
CUCTEMBI U PECNMUPATOPHOro TpaKTa.




BO3MOXHOCTM Ha ceroaHA:

1. XoAMT C «KpabamMu» Ha AajsibHME PACCTOSHMSA,
oTAbIXasd B MNyTH.

2. UMHorpaa xoAuT no AOMy 6€3 UCMNOJ/Ib30BaHUSA
BCMOMOraTe/IbHbIX CpeACTB.

3. YBEpeHHO CUAMT, CUAS BbINOJHAET Nt0bble AEUCTBUA.
4. Pa3BMTblI HAaBbIKKM CAMOOOCTYKMBaHMA.

5.  CamMoCTOATE/IbHO NEPEXOAMT M3 MO3bl CMASA B MO3Y
CTOSl M 0B6paATHO, ONUPASICb Ha PYKY.

6. BbICOKMW YpOBEHb MOTMBALMM.




[lepcneKTuBbl NpU perynapHbIX
3aHATUAX:

1. Mcnonb3oBaHME BMECTO «KpaboB» TPOCTEU
(YMeHbLlUeHMe naowaamn onopeobl).

2. OcBoeHMe xoAbbbl MO HEPOBHOM ,ABUKYLLENCS
MOBEPXHOCTM.

3. YcoBepLlleHCTBOBaHME Pas/IMyHbIX BUJOB XO/bObl:
CMMHOW BNEpPES, NPMCTABHbIM LLIAroM, Mo JIECTHMULE.

4. YnydlweHne pMCcyHKa Xoabbbl(BblCOTa NOAHATUSA HOMU,
LUIMPUHA LWara).

5. BO3MOXXHO oCcBOeHMe _HOBbIX ABHUIAaTEJIbHbIX
HaBbIKOB: J1bI’KUA, Tpam{ NnjiaBaHUe.




[Ipo6GeEMBI:

1. Y HOpbl CHU¥KEHa CNOCOBHOCTb NEPEHOCUTb BEC TE/a Ha HOMM
M CNOCOBHOCTb pacnpeenaTb BeC Mo NOBEPXHOCTM OMOPbl BO BpeEMS
X0/1bbbl ( 0OCOBEHHO MpM MOBOPOTE M KOrJa cam CaamuTca)

2. Y tOpbl CHMKeHA CNoCO6HOCTb NEPEHOCKTD BEC Te€/1a Ha ofiHy HOTY M
AenaTtb 60/bLLUOM LIAr APYron HOrou.

3. Y HOpbl CHM)KEHA CNOCOGHOCTb NoAJAepKMBATb PAaBHOBECUE CTOA.
4. Y HOpbl npn xoab6e HapylleHa poTaLlus Kopryca npu xoab6e.

5. Y HOpbl CHM}KEHA CMa MbILLL,, MPEUMYLLECTBEHHO, TEX, KOTOPbIE
YYACTBYIOT B aKT€ X0Ab0bl.

6. Y lOpbl yMeHbLLEH 06BEM ABUNKEHUM B KOJIEHHbIX CyCTaBax.
7. Y Opbl ycuneHHas poTaumsa 6éaep BHYTPb.
8. Y KOpbl 3KBMHO-BasibrycHasa gegopmaums cTon.




uenm

lOpa 4epe3 3 MecAaua éyaeTt ceroAHALLHIo
AUCTaHUMIO npoxoamTb 3a 18-19 cekyHA.( K 1
npob6aeme)

2. HOpa yepe3 3 Mecsaua byaeTt cToATb 6e3 KpaboB Ha
noABUXKHOM onope( KyCoK NopoJsioHa) U AenaTb Lar
HOFOM Ha MANIEHbKYIO CTYMNEHbKY(KO B 2
npob6neme).

3. KOpa 4epe3 3 MecAaua byaeTt CToATb Ha JlJaBOYKe
6e3 KpaboB He najas, B Te4yeHue TPEX MUHYT( K 3
npobneme).




[iporpamma: (Ha OCHoBaHUM NMpora PuUsndeCcKoun
AKTUBHOCTM)

Mporynkn ¢ kpabamm nNo 40 MUHYT C OTABIXOM, yyYacTue B YOOpKe AoMa B No3e CTOA(MbIIECOCUTb, MbITb MOJIbl, NOCY,
Xoabba no Tpase, Mo BoAe, Mo necky, no fectHuue. OaesaTb 6PIOKM M CHMMATb CTOA( MOC/IE TOrO Kak MpoAEeThl CTYMHM
3aHATMM YYEOHbIX BbINOJIHATL CTOA( TPEHMPYA NepeHOC Beca C HOrM Ha Hory).Mo Kopuaopy XoAuTb MexAy ABYMA HaTSH
npoemax ZiBepen npenatcTeus ans nepectynanua.- CTU/Ib XXU3HU- Hu3ko uHmeHcusHaa asapobHas Hazpys3Ka.

JIbI}KM, TpaMK, NnaBaHWe, TaHLbl HA KONSICKaxX 2 pa3a B Heae o no 40 MUHYT. ®yT60/1 C TPOCTSIMM, 3aIHEOMOPHBIMU XOAYHK
UHMEeHCUBHOCMU a3pobHas Hazpy3Ka.

HaunHka ana nupora.(2-3 pasa B Hejesnio)
1. TpeHrpoBKa paBHOBeCUA:

1.1.loTArMBaHue B No3e CTOSA C ONOpoM ANA OAHOM PYKU M BPOCAHUSA YTAKENEHHOrO MAYa B KOP3UHY.
1.2.CecCTb-BCTaTb C MAYOM.

1.3.MepelwarmBaHme pasnnyHbiX NPenaTCTBUM.

1.4.MpsIMble 1M GOKOBbIE LLArn Ha CTyNeHbKM pasHOM BbICOTbI.

1.5.CTOsIHME Ha CKaMeMKe, C NMOCTENEHHO YMEHbLLAKLWENCS OMOPOM M YBEJIMYEHMEM BPEMEHU CTOSHUS.

1.6.CTOMM Ha OAHOM HOre Y CTEHbl, yNMpasacb 06eMMU PyKaMmK B CTEHY.
1.7. CT0ATb Ha 6aNaHCMpe UM HA MATKOM onope.

2.TpEHUPOBKA CWJIbl MbILLILL:

2.1 ceCcTb - BCTaTb.

2.2 boKoBble Warn Ha CTYneHbKY.

.3. NMoagbeEM Ha HOCOYKM.

.4. Xogbba Ha3ajg C rpy3oM Ha rOJIEHOCTOMHOM CyCTaBe.

AKTMBHbIE PACTAMXKKMU.




