
Планирование подготовки к городскому этапу 
соревнований в Севастополе на 6 месяцев (с 1 
декабря 2020 г по 31 мая 2021 г.

ВЫПОЛНИЛ
СТУДЕНТ РИСОТ/Б-19-1О
ЛЕШКЕВИЧ АНАСТАСИЯ



-Каждое занятие длится по 45 мин 
*108 астрон. часа=72 академ. часа
-Последнее занятие каждого месяца-
сдача нормативов и тестов.
-ОФП входит в каждое практическое 
занятие(подготовительная часть)



Время в академических часах



72 академических часа



72 академических часа


