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Слова мама, мать – одни из 
самых древних на Земле. Они 
почти одинаково звучат на разных 
языках. Каждую секунду в мире 
рождается 3 человека, и они тоже 
вскоре смогут произнести слово 
«мама». С первого дня жизни 
ребенка мама живет его дыханием, 
его слезами и улыбками. Солнце 
согревает все живое, а её любовь 
согревает жизнь малыша. У мамы 
самое доброе и ласковое сердце, 
самые добрые и ласковые руки на 
свете.



3

Матери 

Я помню спальню и лампадку, 
Игрушки, теплую кроватку 

И милый, кроткий голос твой: 
«Ангел-хранитель над тобой!» 
Ты перекрестишь, поцелуешь, 

Напомнишь мне, что он со мной, 
И верой в счастье очаруешь… 
Я помню, помню голос твой! 

Я помню ночь, тепло кроватки, 
Лампадку в сумраке угла 

И тени от цепей лампадки… 
Не ты ли ангелом была? 

Иван Бунин 
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• С XVII по XIX век в Великобритании 
отмечалось «мамино воскресенье». В 
этот день юноши и девушки, которые 
работали подмастерьями или слугами, 
возвращаясь домой, приносили в 
подарок своим мамам фруктовый 
пирог.
•  1907 год. Америка. Анна Джарвис – 
основательница Дня матери, 
выступила с инициативой чествования 
матерей. Она написала письмо в 
государственные учреждения, 
законодательные органы и 
выдающимся лицам с предложением 
один день в году посвятить 
чествованию матерей.

         Во многих странах мира отмечают День матери, правда, в разное время. 

• По некоторым источникам традиция празднования Дня матери берет начало еще в 
древнем Риме. Римляне посвящали три дня в марте (с 22 по 25) матери богов – 
восточной Кибеле. Древние греки отдавали дань уважения матери всех богов - Гее.

Художники Михаил и Инесса Гармаш
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Даниэль 
Герхартц

• 1910 год. Штат Виргиния первый 
признал «День Матери» официальным 
праздником.
• 1914 год, президент США Вудро Вильсон 
объявил второе воскресенье мая 
национальным праздником в честь всех 
американских матерей.
• 1998 год. В последнее воскресенье 
ноября в России отмечают особый 
праздник - День матери. По указу 
президента РФ Бориса Ельцина. А 
инициатива учреждения этой 
знаменательной даты принадлежала 
Комитету Госдумы по делам женщин, 
семьи и молодежи. Это праздник, к 
которому никто не может оставаться 
равнодушным. Ведь сколько бы нам ни 
было лет - пять или пятьдесят - нам 
всегда нужна мама, ее любовь, ласка, 
внимание, совет. 
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Поговори со мною мама 

Давно ли песни ты мне пела, 
Над колыбелью наклонясь. 

Но время птицей пролетело, 
И в детство нить оборвалась. 

Поговори со мною, мама, 
О чем-нибудь поговори, 

До звездной полночи до самой — 
Мне снова детство подари. 

Доволен я своей судьбою, 
Немалый в жизни пройден путь. 

Но очень хочется порою 
Мне снова в детство заглянуть. 

Минуты сказочные эти 
Навек оставлю в сердце я. 

Дороже всех наград на свете
 Мне песня тихая твоя. 

Виктор Гин 
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Первый человек, которого мы 
любим в жизни, - конечно, мама. 
Эту любовь, самую естественную 
и бескорыстную, мы проносим 
через всю жизнь. Многие поэты и 
писатели обращались в своем 
творчестве к этой теме. Одни – 
трогательно печалясь об 
утраченном счастье общения с 
матерью, другие – с юмором 
вспоминая детские проделки. Но 
все же эти произведения отличает 
общее настроение: мама – это 
основа всей жизни, начало 
понимания любви, гармонии и 
красоты.

Художники Михаил и Инесса Гармаш
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Ну что ты не спишь и все ждешь упрямо? 
Не надо. Тревоги свои забудь. 

Мне ведь уже не шестнадцать, мама! 
Мне больше! И в этом, пожалуй, суть. 

Я знаю, уж так повелось на свете, 
И даже предчувствую твой ответ, 
Что дети всегда для матери дети, 

Пускай им хоть двадцать, хоть тридцать лет 
И все же с годами былые средства 

Как-то меняться уже должны. 
И прежний надзор и контроль, как в детстве, 

Уже обидны и не нужны.

Ведь есть же, ну, личное очень что-то! 
Когда ж заставляют: скажи да скажи! - 

То этим нередко помимо охоты 
Тебя вынуждают прибегнуть к лжи. 

Родная моя, не смотри устало! 
Любовь наша крепче еще теперь. 

Ну разве ты плохо меня воспитала? 
Верь мне, пожалуйста, очень верь!

Эдуард Асадов 
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И в страхе пусть сердце твое не бьется, 
Ведь я по-глупому не влюблюсь, 

Не выйду навстречу кому придется, 
С дурной компанией не свяжусь. 

И не полезу куда-то в яму, 
Коль повстречаю в пути беду, 

Я тотчас приду за советом, мама, 
Сразу почувствую и приду. 

Когда-то же надо ведь быть смелее, 
А если порой поступлю не так, 

Ну что ж, значит буду потом умнее, 
И лучше синяк, чем стеклянный колпак.

Дай твои руки расцеловать, 
Самые добрые в целом свете. 

Не надо, мама, меня ревновать, 
Дети, они же не вечно дети! 
И ты не сиди у окна упрямо, 

Готовя в душе за вопросом вопрос. 
Мне ведь уже не шестнадцать, мама. 

Пойми. И взгляни на меня всерьез. 
Прошу тебя: выбрось из сердца грусть, 

И пусть тревога тебя не точит. 
Не бойся, родная. Я скоро вернусь! 

Спи, мама. Спи крепко. Спокойной ночи! 



10

Любящая и добрая, 
понимающая и всепрощающая, 
терпеливая и покорная, 
женственная и нежная, 
мужественная и стойкая в горе, 
открытая и щедрая в радости, 
окружающая теплотой и 
заботой… такой предстает 
перед нами мать в 
произведениях классиков и 
современных авторов. 

Образ матери в книгах:
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Закруткин В. Матерь человеческая. - 
М.,1986. - 160 с.

Произведение является ярчайшим 
примером прозы о героизме женщин во 
время Великой Отечественной войны в 
русской литературе. В романе «Матерь 
Человеческая» Виталий Закруткин 
изображает судьбу обычной русской 
женщины, которую не смогла сломить 
потеря близких людей и родного дома. Даже 
на пепелище Марии удается возродить 
жизнь, несмотря на то, что вокруг идет 
война. Автор сравнивает главную героиню с 
Мадонной, поднимая образ простой 
женщины до высот Богоматери.



12

Халфина М. Мачеха. - М.: Вече , 2014.
 - 352 с.

В книгу известной сибирской 
писательницы Марии Леонтьевны 
Халфиной вошли произведения, написанные 
в 1960-е голы и завоевавшие широкую 
популярность у читателей. Одна из повестей 
- МАЧЕХА - рассказывает о сложных 
взаимоотношениях взрослой женщины и 
чужой для нее девочки. Смысл этой истории 
- движение двух человеческих судеб 
навстречу друг другу, пренебрежение 
жестокими обидами и, наконец, апофеоз 
радости и счастья. Не случайно, 
воспроизведенная на экране (в главных 
ролях: Татьяна Доронина, Леонид 
Неведомский; режиссер Олег Бондарев), она 
имела настоящий успех.
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Трауб М. Истории моей мамы. - М., 
Издательство Э, 2017.- 320 с.

Мама героини - юрист, долгое время 
занимавшаяся семейными вопросами, а еще 
она очень мудрая женщина и помнит много 
историй о людях - добрых и коварных, 
глупых и дальновидных, расчетливых и 
бесхитростных. Эти истории и составили 
книгу - о любви, предательстве, 
благородстве и коварстве.
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     Машкова Д. Дочки-матери. - М.: 
Эксмо, 2019 - 320 с.

В ее жизни все наперекосяк: мечтала 
быть писателем - работает журналисткой, 
стремилась создать семью - оказалась у 
разбитого корыта, хотела стать образцовой 
матерью - получила ненависть ребенка, 
готова была всю себя без остатка отдать 
любимому - ему не нужна ее жертва. 
Почему все наоборот? А главное, что 
сделать, чтобы кара не распространялась 
хотя бы на дочь? Инне придется искать 
ошибку в собственном прошлом. 
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Вестли Анне-Кат.  Папа, мама, бабушка,и 
восемь детей и грузовик. - М.: Махаон, 
2019. - 224 с.

Повести про папу, маму, бабушку, 
восемь детей и грузовик уже давно 
полюбились нашим читателям. С 1962 года, 
когда первая книга из этого цикла была 
издана в нашей стране, веселые и 
поучительные истории о многодетной семье, 
в которой, несмотря на трудности, никогда 
не унывают, постоянно переиздаются. Их с 
удовольствием читают не только дети, но и 
взрослые - ведь в них без нравоучений и 
назидательности, с юмором преподносятся 
уроки жизни.
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     Железняк Н. Рождение 
мамы.- СПб.: Весь СПб, 
2017.- 288 с.

«Мамам посвящается.
    Эту книгу я посвящаю тем, кому не выдают орденов 
и медалей и кого редко называют героями. Тем не 
менее я не знаю никого, кто так самозабвенно отдавал 
бы свою жизнь в бесконечном служении, как это 
делают матери.»   
«День рождения. День появления на свет. В этот день 
мир открывает свои объятия сразу двоим. Ведь роды – 
это не только рождение малыша, но и рождение матери, 
женщины. 

В этой книге не найти готовых инструкций, как 
быть «правильной» мамой. Детский педиатр и 
психоаналитик Д.В. Винникотт как-то заметил, что 
ребёнок не нуждается в идеальной маме, ему нужна 
«достаточно хорошая мама». Поэтому так важно 
почувствовать, какой способ наладить живое, 
интуитивное общение с малышом будет близок именно 
вам. Главное, во что я верю: любовь способна исцелить 
практически всё. Конечно, речь идёт прежде всего о 
любви к ребёнку, но важно помнить и о любви к себе!»

Н.Железняк
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Факт того, что материнский труд стал 
цениться и восхваляться, очень важен для 
каждой женщины в нашей стране. Сложно 
сказать, сколько нежных и ласковых слов 
достойны наши матери. В современном 
мире, где так много насилия, особое 
внимание уделяется семье, а основой любой 
семьи, являются наши матери! Мы стали 
забывать, кто по ночам не спал, когда мы 
болели, кто отдавал последнее, что бы мы 
смогли учиться и хорошо жить. Вне всяких 
сомнений, Международный День Матери – 
праздник каждого человека на земле. Ведь у 
каждого из нас есть МАМА, которой вы 
обязаны своей жизнью.
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https://videouroki.net/razrabotki/mietodichieskaia-razrab
otka-otkrytogho-klassnogho-chasa-dien-matieri-dien-zhiz
ni.html

https://portalpedagoga.ru/servisy/publik/publ?id=8713

https://novichokprosto-biblioblog.blogspot.com/2013/11/blo
g-post_24.html

http://biblioteka33.ru/?p=11824
https://www.litres.ru/nadezhda-zheleznyak/rozhdenie-mamy
-besedy-o-psihologii-materinstva/chitat-onlayn/?yclid=68268
06695752916508&utm_medium=cpc&utm_source=yandex&ut
m_campaign=DSA_~402475360%7C47897814&utm_term=&ut
m_content=v2%7C%7C8331626511%7C%7C938794%7C%7C%7
C%7C1%7C%7Cother%7C%7Cnone%7C%7Csearch%7C%7Cn
o&k50id=01000000938794_%D0%92%D1%81%D0%B5%20%D
1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%
D1%8B
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