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Функции скелета:

Механические функции:

• Опорно-двигательная – скелет является опорой тела, к которой 
прикрепляются мягкие ткани и органы. Кости являются системой 
рычагов, приводящих в движение мышцы тела. Скелет противодействует 
силе тяжести

• Амортизационная  - хрящевые прослойки скелета,   форма стопы и 
позвоночника смягчает толчки и удары при ходьбе

• Защитная – скелет защищает жизненно важные органы( череп, грудная 
клетка, позвоночный канал)

Биологические функции:

• Участие костей в минеральном обмене солей. Здесь накапливаются и по 
мере необходимости высвобождаются соли кальция, магния, фториды, 
карбонаты, фосфаты

• Кроветворение: в костях содержится красный костный мозг, в котором 
стволовые клетки образуют все типы клеток крови



•Классификация костей

•1. Трубчатые кости – имеют удлиненную форму. 
Располагаются в тех отделах скелета, где совершаются 
движения с большой амплитудой (конечности). Могут быть 
длинными (плечевая, бедренная) или короткими (фаланги 
пальцев)

•2. Плоские кости – участвуют в образовании защитных 
вместилищ для органов (кости черепа, ребра, тазовые кости)

•3. Смешанные кости – имеют сложную форму (пяточная 
кость, позвонки)



•Соединения костей. Строение сустава
Кости соединяются между собой несколькими основными 
типами:

1. Неподвижное соединение
Швы – края одной кости повторяют очертания другой кости 
(кости черепа)

2. Полуподвижное соединение – в соединении участвуют 
хрящевые образования. Подвижность соединения есть, но 
ограниченная (позвонки в позвоночнике, ребра и грудина)

3. Подвижное соединение (сустав)


