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    Цель:
    Определить свою будущую профессию 

    Задачи:
    1)     Проанализировать выбранную профессию 
 2)     Изучить требования выбранной мною 

профессии 
 3)     Назвать пути получения профессии 
 4)     Выделить основные шаги профессиональной 

карьеры



Анализ деятельности

•  Я обладаю склонностями в области физической 
культуры.

•  У меня нормальная самооценка и 
коммуникативные способности.

•  У меня есть большой интерес к этой сфере.

 



     

Потребность 
Выбранной 

Профессии на рынках 
труда

Анализ деятельности

Выведем факторы влияющие на выбор профессии

Возможность 
Освоения 

профессии
Факторы 

Влияющие на 
Выбор профессии

Зар.плата,
Возможность 

Саморазвития 

Личное желание
Интересы и

Наклонности
личности

Медицинские 
противопоказани

я



 

Тренер-педагог по физической 
культуре и спорту

- это специалист в определенном виде спорта, 
руководящий 
Тренировкой спортсменов. Тренер осуществляет 
учебно-тренировочную 
Работу, направленную на воспитание, обучение и 
совершенствование 
Мастерства, развитие функциональных 
возможностей своих подопечных.



СПбГУ, колледж физической культуры и спорта, 
экономики и технологии



СПбГУ, колледж физической культуры и 
спорта, экономики и технологии

•Получаемое образование
Среднее профессиональное образование
•Дополнительное профессиональное образования
•Продолжительность обучения 4 года
•Конкурс аттестатов 
•Предмет и форма проведения вступительных 
испытаний

•Физическая культура — собеседование



Уровень 
Готовности 

Нормативные 
Требования Личный уровень Вывод о 

соответствии

Информационная 
подготовленность 

Знание 
обязанностей 
работника

Знаю, что 
требуется от 
работника , каковы 
его задачи 

Соответствую 
частично

Образовательная 
подготовленность

Предметы: 
биология, русский,
физ.культура 

Достаточно хорошо 
разбираюсь в 
данных предметах 

Частично 
соответствую

Практическая 
готовность 

Умения доходчиво 
объяснять и 
показывать 
технику 
упражнений, 
способности 
подмечать ошибки 
и исправлять их, 
умение 
распределять физ.
нагрузки

Умею доходчиво 
объяснять и 
показывать 
упражнения

Частично 
соответствую
( Был опыт 
проведения 
тренировок)

Степень подготовленности к профессиональному 
выбору



Нравственная 
готовность 

Работа с людьми 
разных возрастов, 
нормированный 

график 

Готовность к работе 
с людьми разных 

возрастов, в работе 
с нормированным 

графиком 

Полностью 
соответствую 

Внимательность Обязательна Выше среднего Полностью 
соответствую

Организационные 
способности Обязательны Средний уровень Полностью 

соответствую 
Коммуникабельнос

ть Обязательна Высокий уровень Полностью 
соответствую 

Эмоциональное 
состояние Стабильное Часто стабильное Полностью 

соответсвтую



В заключении могу сказать, что данный проект 
выполнен. Я смогла определить направление,  
в котором буду двигаться дальше, выделила 

главные профессиональные качества, а так же  
определила степень подготовленности к 

данной профессии.  

 

 Заключение


