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Наиболее крупные формы рельефа — выступы материков и впадины 
океанов. Их распространение зависит от наличия гранитного слоя в земной 
коре.
Главными формами рельефа суши являются горы и равнины. Примерно 60 
% суши занимают равнины — обширные участки земной поверхности со 
сравнительно малыми (до 200 м) колебаниями высот. 



Равнины занимают более 
                           70% территории.

Россия – страна гигантских равнин

Средняя высота территории чуть более 
400 м.











Наиболее высокие части:

❖Енисейский кряж;
❖Плато Путорана;

Высочайшая вершина -              
гора Камень ( 1701 м.)









Гора Казбек

















           
Хребты              
РоссииВозвышенност
и

Крупные формы рельефа



Закрепление
Тест для закрепления:

1. Общим признаком Среднесибирского плоскогорья и Восточно-
Европейской равнины является:
а) плоскогорный рельеф             б) наличие щитов        
в) одинаковые       преобладающие высоты
2.Установите соответствие между горами и их высочайшими 
вершинами:
Кавказ
Алтай
Урал
Восточный Саян

А. Мунку – Сардык
Б. Эльбрус
В. Народная
Г. Белуха

 3.Самая большая равнина России:  
 а) Восточно-Европейская              
 б) Западно-Сибирская  
 в) Прикаспийская                            
 г) Среднесибирское плоскогорье
4.Укажите верное утверждение.
1) Рельеф России разнообразен.
2) В рельефе страны преобладают горы.
3) Горы располагаются в основном на западе страны.
4) Алтай — самые высокие горы России.



5.Самая высокая точка в России – гора Эльбрус имеет высоту:  
а) 5895м            б) 6960        в) 5642м

6.Горы в России занимают около: 
а) 1/3 территории          б)   ¼ территории        в)  ½ территории

7. Основными закономерностями в рельефе России являются:
однородный рельеф и повышение относительных высот к северу
разнообразный рельеф и повышение относительных высот к югу
разнообразный рельеф и повышение относительных высот к центру
разнообразный рельеф и повышение относительных высот к северу

8. Самая высокая горная вершина Алтая:
 а)  Шхара        б) Победа        в) Белуха       г) Мунку-Сардык

9. Крупнейшие равнины России Восточно-Европейская и Западно-
Сибирская разделены: 
а)  Среднесибирским плоскогорьем            б) Срединным хребтом         
 в) Уральскими горами         г)  самыми высокими горами России — 
Кавказом




