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В наши дни мы чтим память защитников 
города, рабочих и мирных жителей 
которые единым фронтом сплотились 
против захватчиков и не пропустили их в 
родной город. В тяжелейших условиях 
людям приходилось работать, сражаться 
и вести повседневную жизнь, не теряя 
человеческого лица от голода. И самым 
важным для защитников города ресурсом 
стал знаменитый блокадный хлеб, на 
котором во многом и держалась оборона 
города. И именно кусочек хлеба во многом 
стал символом блокады.

Перед началом блокады произошло 
ужасное: немецкая авиация совершила 
налет на ленинградские Бадаевские 
склады. 23 немецких бомбардировщика 
положили бомбы так точно, что в 
одночасье выгорело свыше 3 тысяч тонн 
муки.Город был окружен, продовольствие 
брать было неоткуда. Еще с 18 июля в 
Ленинграде введены карточки. А с 8 
сентября – фактического начала блокады 
– хлебная порция стала систематически 
снижаться.



По старой русской традиции в ход 
могла пойти и лебеда, и древесная 
кора, и сосновый луб. Добавляли также 
лузгу, рисовую мучку, соевый шрот или 
отруби. Мука тоже часто менялась, 
использовалась любая – от ячменной 
до кукурузной. В целом рецепт хлеба 
мог меняться ежедневно.





С хлебом связаны и подвиги, и потери. 
Например, известна история Даниила 
Ивановича Кютинена, ленинградского 
пекаря. 3 февраля 1942 года, в первую 
и самую суровую, голодную и 
холодную зиму, он умер прямо на 
рабочем месте от истощения. Умер, но 
не взял ни крохи блокадного хлеба 
себе. Посмертно Д. Кютинен внесен в 
книгу памяти блокады Ленинграда.


