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ЧИСЛЕННОСТЬ, ПОЛОВАЯ И 
ВОЗРАСТНАЯ СТРУКТУРА НАСЕЛЕНИЯ 
РОССИИ
▶ Население России — совокупность жителей, населяющих 

территорию России. На 1 января 2021 года по 
оценке Росстата в России было 146 171 015 постоянных 
жителей, по этому показателю страна занимает девятое 
место в мире по численности населения. По данным 
счётчика, население России по состоянию на 20 октября 2021 
года составляет 145 833 238 человек. По оценке Росстата, 
численность постоянного населения России на 1 августа 2021 
года составила 145,8 млн. человек, сократившись с начала 
года на 351,5 тыс. человек.



СТРУКТУРА НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ

▶ Соотношение женщин и мужчин в структуре населения 
России: женщин — 54 %, мужчин — 46 %. Перевес женщин в 
структуре населения связан с их большей 
продолжительностью жизни, спецификой работы, генетикой, 
образом жизни. Важным показателем, характеризующим 
население, является показатель средней продолжительности 
жизни. У россиян показатель средней продолжительности 
жизни невелик, около 70 лет (у женщин – 73 года, у мужчин – 
65 лет). 



ВОЗВРАСТНАЯ СТРУКТУРА 
НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ

▶ Возрастная структура населения мира - это соотношение 
между отдельными возрастными группами: доля детей 
(младше 15 лет) составля ет 28 % , доля трудоспособных (от 15 
до 65 лет) — 65 %, пожилых людей (старше 65 лет) — 7 % 
Для России характерен современный тип воспроизводства 
населения: невысокие показатели рождаемости, 
смертности, низкий естественный прирост, относительно 
высокая продолжительность жизни, незначительная доля детей 
в структуре населения. 



ПОЛОВАЯ СТРУКТУРА НАСЕЛЕНИЯ 
РОССИИ
▶ В России, как и в целом по миру, мальчиков рождается 

больше, чем девочек (примерно 106 мальчиков на 100 
девочек). Однако к 25—30 годам соотношение полов 
выравнивается, а к старшему возрасту количество женщин 
увеличивается. Соотношение 54% (женщины) к 46% (мужчины). 
Соответственно перевес в женскую сторону.



КАК УВЕЛИЧИТЬ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЖИЗНИ ПОЭТАПНО:

▶ 1) Заниматься спортом.
▶ 2) Проходить медицинские обследования, не болеть.
▶ 3) Не жить в загрязненных городах, экологический фактор 

значительной влияет на продолжительность жизни человека.
▶ 4) Правильно питание 
▶ 5) Отсутствие вредных привычек (алкоголь, наркотики, 

сигареты).



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


