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Актуальность 
проблемы

Рак молочной железы (РМЖ)

● РМЖ – 3-е место по распространенности среди 
онкологических заболеваний.  Онкология -  2-е место среди 
причин смертности россиян; 

● Возраст риска  - женщины  40 лет и старше;

● Ранняя диагностика существенно увеличивает успешность 
лечения и  минимизирует  его последствия;

● Отсутствие устойчивой практики «заботы о себе». Мамы, как 
правило, больше заботятся о детях;

● Рост количества  РМЖ выявляемого в более раннем возрасте;

● Онкофобия и страх обследований;

● Отсутствие   достоверной, понятной и комфортной 
восприятию информации о содержании и маршруте  
обследования;





Цель проекта:

Повышение информированности женщин, в том числе 

группы риска по возрасту, о важности и возможностях  

профилактических медицинских осмотров у маммолога с 

целью профилактики и максимально раннего выявления 

рака молочной железы (РМЖ), через  привлечение и 

поддержку семейных связей.

Срок реализации: июнь-ноябрь 2018 года
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Задачи 
проекта

1. Распространение информации о мерах профилактики и 
предупреждения возникновения РМЖ среди женщин группы риска в 
Томской области и других регионах России;

2. Повышение информированности и ответственности студенческой 
молодежи за свое здоровье;

3. Укрепление внутрисемейных, межпоколенных связей;

4. Развитие волонтерства в сфере охраны здоровья и профилактики 
социально-значимых заболеваний (онкологию в силу 
распространенности и тяжести последствий  можно отнести к 
таковому);

5. Развитие социальной роли Университетов в регионе и за его 
пределами через повышение качества жизни людей, качества 
социальной среды.
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Успешной реализации 
проекта будет 
способствовать - 

● Наличие у авторов 
практического  и 
исследовательского опыт 
работы по теме проекта 

● партнеры-практики из 
профессиональной среды 
(врачи, онкопсихологи, 
юристы)

● забота  о маме, ее здоровье 
– близко каждому

● опыт фандрайзинговой 
деятельности, готовность  
авторов  проекта 
привлекать  
дополнительные ресурсы



Результаты и социальные эффекты проекта
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•  вовлечение в проект не менее 5000 студентов;
• повышение информированности не менее чем  5000 женщин (мамы и бабушки студентов) группы 

риска о РМЖ;
• укрепление внутрисемейных связей, доверия за счет использования неформальных каналов 

передачи информации, образуемых в результате реализации проекта (ребенок – родитель – 
родитель – ребенок);

• привлечение внимания общественности, органов власти и СМИ к проблеме.

Главный результат проекта -  прохождение максимальным количеством женщин группы риска, чьи 
дети учатся в НИ ТГУ, профилактического обследования и осмотра у онколога-маммолога.

Главный социальный эффект - повышение информированности студенток с собственного женского 
здоровья и приобретения навыка заботы о своем здоровье и регулярных осмотров у онколога-
маммолога. Это важно, учитывая, что количество выявлений РМЖ в молодом возрасте растет.



Сделано к  маю 
2018 года:

-определены 
партнеры проекта;
-ведется 
разработка текста 
информации;
-формируется  
волонтерский 
актив;
-PR-подготовка  
проекта;
-оформлена заявка 
на грант.

Логотип проекта. Вариант 1. Логотип проекта. Вариант 2.
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