
КЛАССИЧЕСКИЙ 
ТАНЕЦ



⦿ Классический танец занимает 
особое место среди других, 
являясь фундаментом всей 
хореографической 
подготовки.

Классический танец обладает 
наиболее совершенной системой 
обучения и тренировки 
воспитанников, основанной на 
глубоких анатомических и 
физиологических закономерностях.



⦿ Выполнение этой задачи 
предполагает: 
- выработку правильной осанки 
на основе принятой в 
классическом танце постановки 
корпуса, ног, рук, головы; 
- усвоение основных движений 
классического экзерсиса на 
основе выработки мышечных 
ощущений, обеспечивающих 
наиболее правильное их 
исполнение;  
- формирование начальных 
навыков координации 
движений; 
- работу над развитием 
природных данных.




