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▶ Легенды биатлона



▶     Биатлон – это слово имеет греческие корни и означает 
соревнование в двух упражнениях: лыжной гонке и стрельбе. 
Специфика и уникальность состязаний биатлонистов заключается 
в сочетании стремительной лыжной гонки по пересеченной 
местности с несколькими кратковременными (около 30-40 с) 
остановками для ведения стрельбы.

    Биатлон имеет весьма древние исторические корни. Еще 
первобытные охотники на лыжах-снегоступах, с луком или пучком 
дротиков за плечами, преследуя зверя, стреляли по нему. Прошло 
много веков, прежде чем передвижение на лыжах в сочетании со 
стрельбой превратилось в вид спорта. Зарождение биатлона как 
соревновательного упражнения чаще всего связывают с 
проведением в 1767 г. в Норвегии для специально обученных 
лыжников-пограничников состязаний в спуске на лыжах с 
небольшого склона. Во время спуска, стреляя из ружья, надо было 
поразить определенную цель, расположенную на расстоянии 
около 50 шагов. Эту лыжную забаву стражей норвежских границ и 
принято считать первым подобием биатлонных соревнований.



▶    Несмотря на столь ранние изначальные корни, регулярное 
проведение состязаний «стреляющих лыжников» началось только в 
начале XX столетия, когда стали организовывать многочисленные 
разновидности военизированных лыжных гонок с оружием, 
которые вскоре заменили гонками патрулей. Популярность этих 
соревнований, прежде всего в странах Скандинавии, возросла 
настолько, что уже на I зимних Олимпийских играх в Шамони 
(Франция, 1924 г.) была проведена показательная «гонка военных 
патрулей». Хотя этот вид программы был показательным, 
победителя и призеров наградили подлинными олимпийскими 
медалями. Такие же показательные выступления «патрулистов» 
прошли на II Олимпиаде в Санкт-Морице (Швейцария, 1928 г.), IV 
Играх в Гармиш-Партенкирхене (Германия, 1936 г.) и на V 
послевоенной Белой Олимпиаде, проведенной, как и II Игры, в 
швейцарском Санкт-Морице (1948 г.). В 1957 г. был образован 
Международный союз современного пятиборья и биатлона 
(УИПМБ), что позволило биатлону получить статус 
самостоятельного вида лыжного спорта в международном 
спортивном движении (в 1993 г. биатлонисты вышли из УИПМБ и 
создали автономную Международную федерацию биатлона – 
ИБУ).



▶ Чемпионаты мира по биатлону ежегодно проводят с 1958 г, а 
олимпийскую прописку этот вид спорта получил в 1960 г. на VIII Играх 
(Скво-Вэлли, США). В каждом олимпийском году мировые Чемпионаты 
разыгрывают только в тех дисциплинах, которые не входят в олимпийскую 
программу. Долгие годы биатлон был исключительно мужским видом 
спорта. Соревновательные программы Олимпиад и Чемпионатов 
включали только один вид – лыжную гонку на 20 км со стрельбой из боевого 
оружия на 4 огневых рубежах, по 5 выстрелов на каждом. Любопытно, что 
на 1-3-м рубежах стрельбу разрешали вести из любого положения (почти 
все биатлонисты, естественно, отдавали предпочтение положению лежа), 
а на последнем, 4-м, рубеже – только из положения стоя. За каждый 
промах ко времени прохождения соревновательной дистанции начисляли 
еще 2 штрафные минуты. С 1965 г. решением УИПМБ были повышены 
требования к стрелковой подготовленности биатлонистов: увеличили 
количество обязательных стрелковых упражнений из положения стоя – два 
вместо одного (на 1-м и 3-м рубежах – лежа, на 2-м и 4-м – стоя), 
дифференцировали штрафное время за промахи – 1 мин за 
непопадание в центральный круг и 2 мин – за промах по мишени. Вскоре 
расширили соревновательную программу введением эстафеты 4х7, 5 км 
(в 1966 г.) и спринтерской гонки на 10 км (в 1974 г.) со стрельбой на 2 
рубежах из положения лежа - на 1-м и стоя – на 2-м.



▶     Биатлон – дорогостоящий вид спорта. Недаром кто-то назвал 
его «царской охотой». Немалых денег стоит крупнокалиберная 
винтовка, целевые патроны. И, конечно, больших расходов требуют 
оборудование и содержание стрельбищ, биатлонных стадионов.

     Наиважнейшим этапом в развитии мирового биатлона является 
1978 г, когда произошла замена боевого оружия малокалиберной 
винтовкой 5, 6 мм, благодаря чему дистанция стрельбы 
сократилась со 150 до 50 м. Это нововведение сделало биатлон 
гораздо безопаснее, доступнее, прежде всего по материальным 
затратам на приобретение оружия, патронов, уменьшились 
расходы на строительство стрельбищ и биатлонных стадионов, что 
способствовало стремительному росту его популярности в мире. 
В частности, стало возможным и вовлечение женщин в занятия 
биатлоном. В 1984 г. во французском Шамони биатлонистки 
разыграли свой первый Чемпионат мира. А в 1992 г. женский 
биатлон получил наивысшее международное спортивное 
признание: на XVI Играх в Альбервиле (Франция) состоялась его 
олимпийская премьера.



▶ Современный биатлон – яркий, высокоэмоциональный, весьма 
зрелищный, интригующий вид спорта. Зрители активно 
сопереживают спортивные баталии на лыжне и особенно острый, 
завораживающий и вместе с тем наглядный накал борьбы на 
стрельбище. Зачастую каждый выстрел, особенно участников 
лидирующей группы, сопровождается многотысячной зрительской 
реакцией восторга или разочарования в зависимости от его 
результата. Соревнования биатлонистов собирают 
многомиллионную зрительскую телеаудиторию. Все это 
способствует вовлечению молодежи в занятия этим видом спорта, 
обеспечивает его дальнейшее развитие. Если на первой для 
биатлона VIII зимней Олимпиаде в 1960 г. разыгрывался только 1 
комплект медалей среди 30 биатлонистов из 9 стран, то на 
олимпийских трассах XIX Игр в 2002 г. уже за 8 комплектов наград 
соревновались 167 участников из 33 государств. А биатлонная 
часть программы XX Белой Олимпиады в Турине (Италия, 2006 г.) 
расширена до 10 (!) дисциплин. 



    10 САМЫХ ТИТУЛОВАННЫХ 
БИАТЛОНИСТОВ ВСЕХ ВРЕМЕН И 
НАРОДОВ.

▶   Для составления рейтинга самых титулованных спортсменов 
необходима система оценок, в соответствии с которой за каждый 
выигранный титул начисляется определенное количество баллов. 
Это нужно для того, чтобы определить соотошение титулов, 
выигранных на соревнованиях, которые различаются по статусу, 
престижу, периодичности проведения и по кругу участников. Также 
следует отметить, что во внимание принимаются только наиболее 
престижные турниры, а именно - Олимпийские Игры, Кубок мира 
и Чемпионат мира. Исходя из вышесказанного я решил применить 
следующую систему:

▶ - 1, 2, 3 места на Олимпиаде будут "стоить" 10, 8, 5 баллов 
соответсвенно;

▶ - 1, 2, 3 места в общем зачете Кубка мира - 10, 8, 5 баллов;
▶ - 1, 2, 3 места на Чемпионате мира - 5, 4, 2 балла.
▶ Что ж, теперь можно приступить к формированию рейтинга. 

Поехали!



10. ХАЛВАР ХАНЕВОЛЬД 
(НОРВЕГИЯ)

Открывает наш рейтинг самый возрастной 
чемпион Олимпийских Игр по биатлону, 
пример потрясающего долгожительства в 
спорте, человек, который с 1995 и по 2010 
годы всегда входил в элиту мирового 
биатлона, - норвежец Халвар Ханевольд. 
Олимпийские Игры: 3-кратный победитель 
(1998, 2002, 2010), 2-кратный серебрянный 
призер (1998, 2006) и обладатель 
бронзовой медали Турина-2006. 

Баллы: 51.

Чемпионат мира: 5-кратный победитель 
(1995, 1998, 2003, 2005, 2009), 8 серебрянных 
медалей (1998, 2000, 2003, 2004, 2006, 2007, 
2-2008) и 4-кратный бронзовый призер 
(1999, 2-2001, 2009).

Баллы: 65.

 



 9.СЕРГЕЙ ЧЕПИКОВ 
(СССР, СНГ, РФ)

         Продолжает рейтинг уникальнейший 
спортсмен - обладатель олимпийских 
медалей в составе трех различных сборных 
Сергей Чепиков.     Он навсегда запомнится 
тем, что является первым обладателем Кубка 
мира среди наших соотечественников и 
единственным из них (соотечественников то 
есть), кто завоевывал этот трофей 
дважды. Олимпийские Игры: 2-кратный 
обладатель золотых медалей (1988, 1994), 3-
кратный серебрянный призер (1992, 1994, 
2006) и бронзовый призер Калгари-88.

Баллы: 49.

Кубок мира: 2-кратный победитель (1989/1990, 
1990/1991) и 3-е место по итогам сезона 
1988/1989.

Баллы: 44.

Чемпионат мира: 2-кратный чемпион (1989, 
2006), 8 серебрянных медалей (1989, 1991, 
2-1993, 2003, 3-2005) и бронзовый призер 
ЧМ-1991.

Баллы: 25.

Итого: 118 баллов.



8.АЛЕКСАНДР 
ТИХОНОВ (СССР)
Восьмую строчку занимает легендарный 
советский биатлонист, 4-кратный 
олимпийский чемпион - Александр Иванович 
Тихонов.
 Пожалуй, лучший стреляющий лыжник в 
истории нашей страны, и титулы, выигранные 
им, говорят сами за себя.Олимпийские Игры: 
4-кратный победитель (1968, 1972, 1976, 1980) и 
обладатель серебра Гренобля-1968.
Баллы: 48.
Чемпионат мира: 11-кратный обладатель 
золотых медалей (2-1969, 2-1970, 1971, 2-1973, 
1974, 1976, 2-1977), 4-кратный серебрянный 
призер (1967, 1971, 1975, 1979) и дважды 
поднимался на 3-ью ступень подиума в 1977 и 
в 1979 гг.
Баллы: 75.
Итого: 123 балла.



7. РАФАЭЛЬ ПУАРЕ 
(ФРАНЦИЯ)

На седьмой строчке великий француз и, 
наверное, один из главных неудачников в 
истории олимпийского биатлона Раф 
Пуаре. Он доминировал в мировом 
биатлоне на стыке тысячелетий, выиграв 4 
Кубка мира, но так и не смог взять 
олимпийское золото.  
Олимпийские Игры: серебрянный призер 
Солт-Лейка в 2002 году, а также 2-кратный 
бронзовый призер (2002, 2006).
Баллы: 18.
Кубок мира: 4-кратный победитель 
(1999/2000, 2000/2001, 2001/2002, 2003/2004) 
и по одному разу занимал 2-ую (2005/2006) 
и 3-ью строчки (2004/2005).
Баллы: 53.
Чемпионат мира: 7-кратный чемпион (2000, 
2-2001, 3-2004, 2007), 3-кратный 
серебрянный призер (2001, 2004, 2007) и 7-
кратный обладатель бронзовых медалей 
(1998, 2000, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007).
Баллы: 61
. Итого: 132 балла.



6. ФРАНК ЛЮК (ГДР, ФРГ)

Продолжает рейтинг один из лучших 
стрелков в истории биатлона - 
представитель сборной Германии Франк 
Люк. Он в 90-ые годы входил в состав одной 
из сильнейших эстафетных команд мира в 
компании с Рикко Гроссом и Свеном 
Фишером, победить которую было 
практически нереально, но в его карьере 
хватает и индивидуальных достижений. 
Олимпийские Игры: 2-кратный победитель 
(1994, 1998), 3-кратный серебрянный призер 
(1994, 2-2002).
Баллы: 44.
Кубок мира: занимал 3-ью строчку в 
сезонах 1993/1994 и 1998/1999.
Баллы: 10.
Чемпионат мира: 11-кратный победитель 
(2-1989, 1990, 1991, 1993, 1995, 1997, 1999, 
2000, 2003, 2004), 5-кратный обладатель 
серебрянных медалей (1991, 1996, 1997, 
1998, 1999) и 4-кратный бронзовый призер 
(1990, 1993, 2-2000).
Баллы: 83.
Итого: 137 баллов.



4-5. ЭМИЛЬ ХЕГЛЕ 
СВЕНДСЕН (НОРВЕГИЯ)
Четвертую и пятую позицию делят один из 
самых ярких представителей современного 
биатлона Эмиль Хегле Свендсен и 
легендарный восточногерманский спортсмен 
Франк Ульрих. Свендсен к своим 28 годам 
выиграл все, что только возможно, и 
останавливаться на достигнутом не намерен. 
Особо стоит выделить Чемпионат мира 2013 
года в Нове-Место, на котором норвежец 
разнес всех соперников в пух и прах, выиграв 4 
золотых и одну бронзовую медали. 
Олимпийские Игры: 2-кратный чемпион и 
обладатель одной серебрянной медали 
Ванкувера-2010.Баллы: 28.

Кубок мира: победитель сезона 2009/2010, 3-
кратный серебрянный призер (2010/2011, 
2011/2012, 2012/2013) и 3-ье место в сезонах 
2007/2008 и 2008/2009.Баллы: 44.

Чемпионат мира: 11-кратный обладатель 
золотых медалей (2-2008, 2009, 2-2011, 2-2012, 
4-2013), 4 раза поднимался на вторую ступень 
подиума (2008, 2010, 2011, 2012) и дважды - на 
третью (2007, 2013).Баллы: 75.

Итого: 147 баллов.



4-5. ФРАНК УЛЬРИХ 
(ГДР)

Легендарный немецкий биатлонсит 
Франк Ульрих является 4-кратным 
обладателем Кубка мира, в т.ч. и самого 
первого. Подобное достижение смогли 
повторить только 2 человека - Рафаэль 
Пуаре и Бьорндален. 
Олимпийские игры: чемпион и 2-кратный 
серебрянный призер Лейк-Плесида-1980, 
а также обладатель бронзовой медали 
Инсбрука-1976.
Баллы: 31.
Кубок мира: 4-кратный победитель 
(1977/1978, 1979/1980, 1980/1981, 
1982/1983), занял вторую строчку в сезоне 
1978/1979 и третью в сезоне 1982/1983.
Баллы: 53.
Чемпионат мира: 9-кратный чемпион 
(2-1978, 2-1979, 2-1981, 2-1982, 1983), 4-
кратный серебрянный призер (1978, 1981, 
1982, 1983) и в 1977 году поднялся на 3-ью 
ступень пьедестала почета.
Баллы: 63.
Итого: 147 баллов.



3. РИККО ГРОСС (ФРГ)
Легендарный немец Рикко Гросс открывает 
тройку победителей. На счету одного из 
величайших биатлонистов Германии 4 
золотых медали на 4 разных Олимпиадах, 
что является просто нереальным 
достижением. Помимо этого он завоевал 
целую россыпь наград на Чемпионатах 
мира как в личных гонках, так и в составе 
эстафетных команд.
Олимпийские Игры: 4-кратный обладатель 
золотых медалей (1992, 1994, 1998, 2006), 3-
кратный серебрянный призер (1992, 1994, 
2002) и бронзовый призер Солт-Лейк-Сити 
2002.
Баллы: 69.
Кубок мира: занял 2-ую строчку в сезоне 
1997/1998 и дважды 3-ью в сезонах 
2002/2003 и 2003/2004.
Баллы: 18.
Чемпионат мира: 9-кратный победитель 
(1991, 1995, 2-1997, 1999, 2-2003, 2-2004), 5-
кратный серебрянный призер (1996, 1998, 
1999, 2003, 2004) и 6-кратный обладатель 
бронзовых медалей (1995, 2000, 2003, 
2-2005, 2007).
Баллы: 77.
Итого: 164 балла.



2. СВЕН ФИШЕР (ГДР, 
ФРГ)
Вторую строчку в рейтинге занимает еще 
один представитель Германии 4-кратный 
олимпийский чемпион Свен Фишер. Первое 
слово, которое приходит на ум, когда 
слышишь его фамилию, - стабильность. 
Именно 1. Уле-Эйнар Бьорндален (Норвегия)
этим отличался Свен на протяжении всей 
своей блестящей карьеры. Ну и конечно 
привычкой бегать без перчаток.
Олимпийские Игры: 4-кратный чемпион (1994, 
1998, 2-2006), обладатель 2-ух серебрянных 
медалей Солт-Лейка-2002 и 2-кратный 
бронзовый призер (1994, 2006).
Баллы: 66.
Кубок мира: 2-кратный победитель (1996/1997, 
1998/1999), 2-кратный обладатель второго 
места (1993/1994, 2004/2005) и 4 раза занимал 
третье место (1995/1996, 1997/1998, 1999/2000, 
2005/2006).
Баллы: 56.
Чемпионат мира: 7-кратный обладатель 
золотых медалей (1993, 1995, 1997, 2-1999, 003, 
2004), 6 раз пондимался на вторую ступень 
подиума (1996, 1998, 2002, 2003, 2-2005) и 7-
кратный бронзовый призер (1993, 1999, 2000, 
2-2001, 2005, 2007).
Баллы: 73.
Итого: 195 баллов.



1. УЛЕ-ЭЙНАР 
БЬОРНДАЛЕН(НОРВЕГИЯ)
И наконец, первое место в нашем рейтинге, а также звание 
самого титулованного биатлониста всех времен и народов 
забирает Живая Легенда, Бог биатлона, Великий и Ужасный 
Уле-Эйнар Бьорндален!!! Единственный абсолютный 
олимпийский чемпион по биатлону (Солт-Лейк, если что), 
рекордсмен по количеству побед на Олимпиадах (6), на 
Чемпионатах мира (19) и в Кубке мира (6), а также 
победитель и призер этапов Кубка мира по лыжным гонкам, 
и этим все сказано.

 Олимпийские Игры: 6-кратный чемпион (1998, 4-2002, 2010), 
4-кратный серебрянный призер (1998, 2-2006, 2010) и бронза в 
Турине-2006.

Баллы: 97.

Кубок мира: 6-кратный победитель (1997/1998, 2002/2003, 
2004/2005, 2005/2006, 2007/2008, 2008/2009), 6 раз заканчивал 
сезон на второй строчке (1996/1997, 1998/1999, 1999/2000, 
2000/2001, 2003/2004, 2006/2007) и в сезоне 2001/2002 занял 
третье место.

Баллы: 113.

Чемпионат мира: 19-кратный обладатель золотых медалей 
(1998, 2-2003, 4-2005, 2-2007, 2008, 4-2009, 2-2011, 2-2012, 2013), 
11-кратный серебрянный призер (1997, 1998, 2000, 2001, 2004, 
2006, 2007, 3-2008, 2010), 9-кратный бронзовый призер (1997, 
2-1999, 2000, 2001, 3-2004, 2008).

Баллы: 157.

Итого: 367 баллов.



      ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ПОЧТИ ПОЛУВЕКОВЫХ САМЫХ ПРЕСТИЖНЫХ 
СПОРТИВНЫХ БАТАЛИЙ НА БИАТЛОННЫХ СТРЕЛЬБИЩАХ И ЛЫЖНЫХ 
ТРАССАХ СОВЕТСКО-РОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ШКОЛА 
БИАТЛОНА ПОЛУЧИЛА МЕЖДУНАРОДНОЕ ПРИЗНАНИЕ, ОБРЕЛА 
МИРОВУЮ ИЗВЕСТНОСТЬ. РЕКОРДНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ НАШИХ 
БИАТЛОНИСТОВ БЫЛИ ОБЕСПЕЧЕНЫ ТАЛАНТОМ И ТРУДОЛЮБИЕМ 
РАБОТАЮЩИХ С НИМИ ТРЕНЕРОВ, ВРАЧЕЙ, МАССАЖИСТОВ, НАУЧНЫХ 
РАБОТНИКОВ, СОТРУДНИКОВ СЕРВИСНОЙ ГРУППЫ, РУКОВОДИТЕЛЕЙ 
СПОРТА, СОЗДАТЕЛЕЙ ОТЕЧЕСТВЕННОГО КОМПЛЕКСА «ОРУЖИЕ ПЛЮС 
ПАТРОН» – ОДНОГО ИЗ ЛУЧШИХ В МИРЕ.

    ВЕЛИКИЕ ДОСТИЖЕНИЯ, ПОБЕДНЫЕ ТРАДИЦИИ НАШИХ 
БИАТЛОНИСТОВ, ВКЛАД ОТЕЧЕСТВЕННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ БИАТЛОНА В 
ПРОЦВЕТАНИЕ ОЛИМПИЗМА, ВСЕГО МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ 
– ЭТО НАЦИОНАЛЬНАЯ ГОРДОСТЬ РОССИИ!



▶СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ.


