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План лекції:

1) Що таке професійна мотивація?

2) Падіння мотивації як глобальне явище

3) Що таке професійне вигоряння?

4) Види мотивації

5) Що важливо для формування та підтримки мотивації?

6) Способи підвищити мотивацію
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Професійна мотивація

Професійна мотивація виступає як внутрішній рушійний фактор розвитку 
професіоналізму та особистості, оскільки тільки на основі її високого 
рівня формування, можливий ефективний розвиток професійної 
освіченості та культури особистості.
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Падіння мотивації як глобальне явище

У сучасних умовах глобалізації, зміні специфіки професійних якостей та 
модернізації ринку праці загалом, особлива увага приділяється 
професійній мотивації співробітників, незалежно від сфери діяльності.
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Професійне вигоряння

Професійне вигоряння – це виснаження емоційних, розумових та 
енергетичних ресурсів людини, що розвивається на тлі сильного 
хронічного стресу на роботі. Виявляється повною втратою інтересу до 
професійної діяльності та почуттям безглуздості подальшого розвитку, 
відсутністю сил та бажання займатися тим, що ще недавно захоплювало.
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Зовнішня мотивація

• Призначення людини

• Задоволення професією 
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Внутрішня мотивація

• Трудова

• Матеріальна

• Статусна
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Що важливо для формування та 
підтримки мотивації?

• Консенсус між внутрішніми та зовнішніми мотивами

• Досягнуті успіхи знову і знову переконують у 
правильності зробленого вибору
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Способи підвищити мотивацію

• Споживання мотивуючої інформації

• Підвищення мотивації студентів

• Відповісти собі на запитання "Чого я хочу?"
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Що вам вдалося добре зрозуміти у 
лекції?

Що було нового? Що було відомим?
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Дякую за увагу!
Чекаю на Ваші запитання
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