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Грыжи межпозвоночного диска



Клинические проявления грыжи диска:

• Поясничный уровень
• Грудной уровень
• Шейный уровень
• В случае разрыва оболочки диска (фиброзного кольца), 
пульпозное ядро может выпадать в позвоночный канал. 
Такой вид грыжи называется секвестрированная грыжа 
диска.



МИКРОХИРУРГИЧЕСК
ОЕ УДАЛЕНИЕ 
МЕЖПОЗВОНОЧНЫХ 
ГРЫЖ ДИСКА







ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ

✔ Предотвращения боли в 
позвоночнике; 

✔ Поддержания стабильного 
самочувствия больного; 

✔ Возобновление функций 
позвоночника; 

✔ Восстановление функций 
мышц; 

✔ Восстановление возможности 
выполнять любую физическую 
деятельность без ограничений.



Спасибо за внимание! 


