


КУЛЬТУРА – ЭТО…
Весьма сложная, многоуровневая система. С одной стороны, 

это накопленные обществом материальные и духовные 
ценности, с другой — человеческая деятельность, 

опирающаяся на наследие всех предыдущих поколений, 
порождающая и передающая это наследите тем, кто придет 

на смену ныне живущим.





ЭЛЕМЕНТЫ КУЛЬТУРЫ РОССИИ
КОСТЮМ

Отличительная особенность 
русского национального костюма – 
большое количество верхней 
одежды. Одежда накидная и 
распашная. 

Женский костюм состоял из 
рубахи, набедренную одежду – 
панёву, сарафан, пояс, обувь, 
головной убор и украшения. 

Головные уборы отличались у 
девушек и замужних женщин. 

Кокошник появился  в 13 веке и 
был, заимствован у фино-угорских 
народов. 



ЭЛЕМЕНТЫ КУЛЬТУРЫ РОССИИ
КОСТЮМ



Самым древним блюдом, национальной кухни России, 
являются блины. 

А старинный праздник – «Масленица» , просто немыслим 
без блинов. Подают их со сметаной, маслом, грибами, мясом, 
рыбой, вареньем, икрой.

Традиционный русский обед состоит из трёх блюд. 
� Первое – то может быть суп из мяса с овощами, иногда, с 
добавлением разных круп, щи (существует более 60 видов 
этого блюда), солянка, уха, всевозможные похлёбки и борщи. 

� Второе – мясо, или рыба с гарниром ( картофель, макаронные 
изделия, тушеная капуста, каша). 

� Третье – компот, кисель, квас, морс, или сок.

КУХНЯ РОССИИ



КУХНЯ РОССИИ





С середины XIX века Кимоно  является японским 
«национальным костюмом». Также кимоно является рабочей 

одеждой.  
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Кухня Японии своеобразна. 
Едят они палочками, которые называются «хаси». 
В основе многих блюд, кухни Японии, лежит рис. Японию 

омывает океан и несколько морей, которые богаты рыбой, 
морепродуктами и съедобными водорослями. 

Поэтому, использование даров моря – важный приоритет 
японской кухни.
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КУХНЯ ЯПОНИИ





Одежда женщин зависит от 
региона страны.

 Традиционная индийская 
одежда, без которой 

невозможно представить 
себе индийскую женщину 

называется  сари.
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Национальная кухня Индии такая же пёстрая и 
разнообразная, как сама страна. 

На формирование местной кухни, большое влияние 
оказала религия, особенно индуизм и ислам. 

У индусов корова – священное животное, а мусульмане, 
как известно, не едят свинину. Поэтому, большой 
популярностью пользуются вегетарианские блюда. 

КУХНЯ ИНДИИ
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Самой любопытной частью 
национального шотландского костюма 
остается килт. 

Эту деталь гардероба шили из 
шерстяной клетчатой ткани. С 
шотландского килт обозначает 
«оборачивать вокруг тела». Ведь это не 
просто юбка! Это огромный кусок 
материи, который каждый уважающий 
себя шотландец оборачивает вокруг 
талии аккуратными складками, 
закрепляя конструкцию ремнями.



ЭЛЕМЕНТЫ КУЛЬТУРЫ ШОТЛАНДИИ

КОСТЮМ



Питаются шотландцы весьма разнообразно. 
Густые наваристые супы и похлебки по консистенции 

более напоминают гуляш. Часто в них кладут практически все 
«подручные продукты: от овощей, круп и мяса, до рыбы и 
зелени.
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