
ОСОБЕННОСТИ 
ПСИХОДИАГНОСТИ

КИ ВЗРОСЛЫХ



■ Психология взрослых людей отличается от детской . 
У них прошлое, настоящее и будущее друг без друга 
уже практически не существуют, чем старше 
становится человек, тем теснее они переплетаются 
между собой. Свое будущее взрослый человек 
строит, ориентируясь на прошлый опыт, и, делая из 
него разумные выводы, принимает решение о том, 
как жить дальше. Настоящее он также соизмеряет с 
прошлым и, в свою очередь, использует для того, 
чтобы лучше подготовиться к будущему. 



■ Взрослых людей волнуют в самопознании другие 
проблемы, чем детей, подростков и юношей. 
Взрослых в самопознании в основном занимают 
деловые характеристики, и в первую очередь — те, 
которые связаны со способностями, проявляются в 
личном и деловом общении с людьми и вызывают с 
их стороны определенные реакции.



■ Существенно различаются мотивация и 
эмоции взрослых и детей. Система 
интересов взрослых людей в основном 
концентрируется вокруг двух вопросов: 
обеспечение материального 
благополучия и достижение морального 
удовлетворения от жизни. 



Особенности:

■ 1.  Методы в основном должны быть личностно и 
социально-психологически ориентированными, так 
как интеллектуальное развитие к началу взрослости 
уже практически завершено, а личностное и 
межличностное еще долгое время продолжаются.

■ применение общих тестов, направленных на 
психодиагностику познавательных процессов, 
должно давать полезную информацию о том, 
сохраняются ли с возрастом природные качества 
ума, которые у ребенка имелись в детстве.



■ 2. Тесты, предназначенные для взрослых 
людей, должны быть жизненно значимыми 
для них и не отнимать слишком много 
времени. Кроме того, эти тесты не должны 
касаться тех сторон души человека, 
которые он хотел бы скрыть от 
посторонних людей. 



■ 3. Взрослые чаще всего предпочитают 
индивидуальное тестирование, 
самотестирование. Поэтому тесты для 
взрослых должны выбираться и 
составляться таким образом, чтобы 
испытуемый мог без особых усилий 
отвечать на имеющиеся в них вопросы 
самостоятельно. 


