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Эта, прекрасная, планета является нашим 
домом.  А свой дом нужно любить и 
оберегать.
Но к сожалению, на сегодняшний день, мало 
кого волнует экология.

Меня очень беспокоит эта тема и я бы 
хотела поговорить о таком направлении как 
вегетарианство и о том, как именно оно 
может помочь нам сохранить экологию и всех 
обитателей нашей планеты.



Вегетарианство — образ 
жизни, 
характеризующийся в 
первую очередь питанием, 
исключающим 
употребление плоти 
любых животных.



Вегетарианство практиковалось на протяжении тысячелетий в странах, в 
которых были распространены такие индийские религии, как буддизм и индуизм. 
Вегетарианцами так же были приверженцы разных философских школ (например, 
пифагорейцы). В Индии вегетарианцами являются от 20 % до 40 % всего населения 
страны. Поэтому до появления термина «вегетарианство», эта диета 
называлась «индийской» или «пифагорейской».



В 1901 году в Санкт-Петербурге 
было зарегистрировано первое 
вегетарианское общество. 
Вскоре в разных городах 
дореволюционной России 
появились вегетарианские 
поселения, школы, детские сады, 
столовые, которые были 
закрыты с приходом новой 
политической эпохи. 
Определённую роль при этом 
сыграло влияние писателя Льва 
Николаевича Толстого. 





Многие 
философы не 
употребляли в 
пищу мяса…..



Великие учёные 
поддерживали эту 
диету….



Многие 
знаменитости и даже 
рок-звёзды являются 
строгими веганоми



1)Этические (моральные) — ради не причинения страданий животным;

2)Медицинские — вегетарианская диета способна снизить риск атеросклероза, 
рака, ряда сердечно-сосудистых заболеваний и некоторых болезней желудочно-
кишечного тракта;

3)Физиологические – считается, что от потребления мяса, человек становится 
агрессивнее.

4)Религиозные убеждения (буддизм, индуизм, джайнизм, растафарианство);

5)Экономические — убеждённость в том, что вегетарианская диета помогает 
экономить денежные средства, расходуемые на потребление мясных 
продуктов;

6)прочие — убеждённость в том, что растительная пища «естественна» для 
человека.



При снижении 
потребления мяса 
выбросы 
парниковых газов 
могут 
уменьшиться на 
29%. В то время, 
как переход на 
вегетарианство 
сократит их 
количество на 63%. 
Веганская диета 
снизит объем 
выбрасываемых в 
атмосферу 
парниковых газов 
на 70%. 

Только на 
изменении 
предпочтений в 
питании можно 
снизить траты на 
финансирование 
здравоохранения 
от $ 700 млрд до $ 1 
трлн в год, в то 
время как 
экономическая 
выгода от 
сокращения 
выбросов 
парниковых газов 
составит $ 570 млрд.



Всем зерном и водой, что 
уходит на 
животноводство, можно 
было бы прокормить 
почти всю Африку.
Таким образом, мы бы 
избавились от голода.
А огромные пастбища, что 
используются для выпаса 
скота, можно засадить 
овощами, фруктами, 
зерном…..



Ожидается, что к 2050 году объёмы улова в 
тропиках понизятся ещё на 40 процентов, и 
всё же в Африке и Юго-Восточной Азии на 
добычу как источник белка и минеральных 
веществ рассчитывают около 400 миллионов 
человек.

Воздействие человечества на 
окружающую среду не 
ограничивается лишь рыбой. 
На экзотические морские 
создания от черепахи до 
ската-манты и морских 
млекопитающих ведётся 
охота до их полного 
истребления. Поголовье акул 
во всём мире, например, 
сократилось на 80 процентов, 
причём треть видов акул 
теперь находится на грани 
вымирания. Основной 
морской хищник уже не акула 
– это мы сами.



Так-же нельзя игнорировать многочисленные 
отходы животноводства. Конечно, оно всё 
органическое и со временем процесс гниения 
сделает своё дело. Но проблема в том, что 
отходов КАТОСТРОФИЧЕСКИ много.  Через 
много лет, когда оно сгниёт соберётся новая 
партия отходов и скорее всего, она будет ещё 
больше. 
Замкнутый круг….. 



Я не хочу, чтобы все люди в мире стали веганоми (хотя 
такое, наверное, нереально). Но если сократить потребление 
мяса, прекратить эксплуатацию животных (цирки, 
зоопарки, шубы, научные опыты….) и закрыть половину 
скотобоен, я думаю, мир станет намного чище и добрее.

Мы, довольно-таки, разумные 
существа.
Мы должны более 
рационально относиться к 
ресурсам нашей планеты, а не 
брать с излишком.

Наша планета слишком маленькая и 
хрупкая. Мы не имеем права на 
ошибку…. 



Вопросы.

1. Ели ли вы когда-нибудь, что-то вкуснее чем мясо?
2. Если бы вам каждый день, кто-нибудь (бесплатно!) готовил еду без мяса, вы 

бы стали веганом?
3. Как вы относитесь к тому, чтобы с завтрашнего дня перестать есть мясо?
4. Готовы ли вы за 5000$ стать веганом на год?
5. Хотели бы вы, чтобы у нас в городе был большой выбор веганских кафе и 

ресторанов?
6. Перевод детей на веганство, это свободный выбор ребёнка или воля 

родителей?
7. Считаете ли вы веганство полезным?
8. Как ты отнесётесь к тому, что член вашей семьи откажется от мяса?
9. По каким причинам, на ваш взгляд, люди становятся вегетарианцами?

10. Насколько вы просвещены в теме вегетарианства?
11. Много ли людей являются вегетарианцами?
12. Актуальна ли на сегодняшний день эта тема?
13. Какие положительные стороны вегетарианства?
14. Как вы относитесь к вегетарианцам?
15. Ваш возраст?
16. Ваш пол?



 Благодарю за 

внимание.


