
ЛАЙКОЗАВИСИМОСТЬ



ПЛАН ПРЕЗЕНТАЦИИ:
• 1. Что такое лайк и лайкозависимость
• 2.Причины появления лайкозависимости
• 3.Лайкозависимость как болезнь
• 4. Последствия лайкозависимости
• 5. Лайкозависимость как способ заработать
• 6. Тест



ЧТО ТАКОЕ ЛАЙК?

Лайк -это условное выражение 
одобрения материалу, пользователю, 

фотографии или видео.

Такая функция доступна в 
YouTube,Facebook,Instagram, В 
контакте и других соц.сетях



А ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ЛАЙКОЗАВИСИМОСТЬ?

Лайкозависимость- состояние, когда у 
человека присутствует потребность 
постоянно следить за количеством 
лайков на своих фоттографиях, 
постах.



ЛАЙК ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА, СТРАДАЮЩЕГО 
ЛАЙКОЗАВИСИМОСТЬЮ, МОЖЕТ ЯВЛЯТЬСЯ ЧУТЬ ЛИ 

НЕ САМОЙ ВАЖНОЙ ВЕЩЬЮ В ЖИЗНИ.



НЕМНОГО СТАТИСТИКИ
• Более 80% из нас (от 18 лет и старше) 
зарегистрированы в какой-либо соц.
сети. Кроме того,30% там 
практически живут. В среднем, очень 
многие проводят в Интернете более 
4-х часов в день.



 ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ     
ЛАЙКОЗАВИСИМОСТИ

1. Недостаток вниманипя
2. Самореализация
3. Зависимость 



НЕДОСТАТОК  ВНИМАНИЯ
• Недостаток внимания может быть в обществе 

или от родителей.



ЖЕЛАНИЕ САМОРЕАЛИЗОВАТЬСЯ 
• Вторая причина – желание самореализоваться, то 

есть повышать свою самооценку и ставить себя 
выше других за счет мнимой популярности в виде 
тех же лайков.



ЗАВИСИМОСТЬ
Зависимость носит более тяжелый хар-р
Характерные черты:
1. ЧУВСТВО, ЧТО БЕЗ ЛАЙКОВ ЧЕЛОВЕК 

НЕДОСТАТОЧНО ПОПУЛЯРЕН СРЕДИ ДРУЗЕЙ
2. КОГДА ОДНА ПУБЛИКАЦИЯ НАБИРАЕТ БОЛЬШЕ 

ЛАЙКОВ,ЧЕМ ДРУГАЯ И ИЗ-ЗА У ЧЕЛОВЕКА 
ПРОИСХОДИТ ВОЛНЕНИЕ

И ДРУГИЕ ПРИЧИНЫ.



ЛАЙКОЗАВИСИМОСТЬ КАК БОЛЕЗНЬ



КАК ОТ НЕЁ ИЗБАВИТЬСЯ?



КАКОВЫ  ПОСЛЕДСТВИЯ  ЛАЙКОЗАВИСИМОСТИ 
?



ЛАЙК КАК СПОСОБ ЗАРАБОТАТЬ
Как только аккаунт становится более-менее 
популярным, в нем тут же начинают появляться 
экспертные мнения в области моды, красоты, 
семейных отношений. Организуются тренинги по 
привлечению успеха и берутся за это приличные 
деньги. 



• Цена за рекламу в социальных сетях начинается 
от 100 тысяч рублей за пост и выше. 


