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1 – тело позвонка, 2 верхняя 
реберная полуямка, 3 – верхний 

суставной отросток, 4 – дуга 
позвонка, 5 – поперечный отросток, 

6 – реберная ямка поперечного 
отростка, 7 – остистый отросток, 8 – 

нижний суставной отросток, 9 – 
нижняя реберная ямка.
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1 – первый поясничный позвонок, 2 – верхняя 
межпозвонковая вырезка, 3 – нижняя 
межпозвонковая вырезка, 4 – межпозвонковое 
отверстие, 5 – дугоотростчатый сустав, 6 – тело 
позвонка, 7 – пятый поясничный позвонок, 8 – 
верхний суставной отросток,  9 – реберный 
отросток, остистый отросток, 11 – нижний 
суставной отросток, 12 – нижняя суставная 
впадина
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1 – фиброзное кольцо,  2- пульпозное ядро, 3 – 
верхний суставной отросток, 4 – поперечный 
отросток, 5 – гиалиновый хрящ, 6 – маргинальное 
(эпифизарное) кольцо, 7 – тело позвонка, 8 – 
межпозвонковая поверхность.
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Рисунок 2-11. Грудная 
клетка

А—сзади; Б — спереди:

1 —ребра. 2 — лопатка. 3 — 
позвоночник, 4 — нижняя 
апертура грудной клетки. 
5—ключица, 6 — яремная 
выемка. 7 — рукоятка 
грудины, 8 — тело 
грудины. 9 — мечевидный 
отросток. 10 — 
клювовидный
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Таблица 1
Мышечные характеристики

Локальные Глобальные
Глубокое размещение
Апоневротический 
Медленносокращающиеся
Активны в упражнениях на выносливость 
Выборочно ослаблены 
Плохое задействование, могут подавляться
Удлинены
Активируются при низких уровнях 
сопротивления (30-40% от максимального 
произвольного сокращения) 
 

Поверхностные
Веретенообразные 
Быстросокращающиеся
Активны в силовых упражнениях 
 
Хорошо задействуются
Укорочены и зажаты
Активируются при более высоких уровнях 
сопротивления (выше 40%  от 
максимального произвольного сокращения)
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Мышцы кора
Локальная мускулатура Глобальная мускулатура

Первостепенные Втостепенные Прямая живота
Латеральные волокна 
наружной косой
Большая поясничная
М. выпрямляющая 
позвоночник
Подвздошно-реберная 
(грудная часть)

Поперечная живота
Многораздельные 

Внутренняя косая
Медиальные волокна 
наружной косой
Квадратная мышца 
поясницы
Диафрагма
Мышцы тазового дна
Подвздошно-реберная и 
длиннейшая (поясничная 
часть)
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Лопатка (А, Б, В) и ключица (Г) правые. А - вид сзади; Б - вид справа; В - 
вид спереди; 

1 - верхний край (margo superior); 2 - медиальный край (margo medialis); 
3 - латеральный край (margo lateralis); 4 - верхний угол (angulus 

superior); 5 - латеральный угол (angulus lateralis); 6 - нижний угол 
(angulus inferior); 7 - подостная ямка (fossa infraspinata); 8 - ость 

лопатки (spina scapulae); 9 - надостная ямка (fossa supraspinata); 10 - 
акромион (acromion); 11 - клювовидный отросток (processus 

coracoideus); 12 - вырезка лопатки (incisure scapulae); 13 - 
подлопаточная ямка (fossa subscapulars); 14 - шейка лопатки (collum 

scapulae); 15 - суставная впадина (cavitas glenoidalis). Г - ключица (вид 
спереди, снизу): 1 - тело ключицы (corpus claviculae); 2 - акромиальный 
конец (extremitas acromialis); 3 - грудинный конец (extremitas sternalis)
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Капсула плечевого сустава

Клюводидно-ключичная 
связка

Клювовидно-акромиальная 
связка

Акромиально-ключичная 
связка

Клювовидно-плечевая 
связка
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1. Клювовидно-
акромиальная 
связка

2. Клюводидно-
ключичная связка

3. Капсула плечевого 
сустава

4. Акромиально-
ключичная связка

5. Клювовидно-
плечевая связка
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1 - крестец, 2 - крестцово-
подвздошный сустав, 3 - 
большой таз, 4 - малый таз, 5 
- тазовая кость, 6 - лобковый 
симфиз, 7 - подлобковый 
угол, 8 - запирательное 
отверстие, 9 - вертлужная 
впадина, 10 - пограничная 
линия.
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1. Бедренная кость
2. Задняя крестообразная связка
3. Передняя крестообразная связка
4. Малоберцовая коллатеральная связка
5. Медиальный мениск
6. Латеральный мениск
7. Большеберцовая коллатеральная связка
8. Большеберцовая кость
9. Связка надколенника

10. Надколенник 
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1 - пяточная кость; 2 - блок таранной кости; 3 - 
таранная кость; 4 - ладьевидная кость; 5 - 
медиальная клиновидная кость; 6 - промежуточная 
клиновидная кость; 7 - I плюсневая кость; 8 - 
проксимальная фаланга; 9 - дистальная (ногтевая) 
фаланга; 10 - средняя фаланга; 11 - бугристость V 
плюсневой кости; 12 - кубовидная кость; 13 - 
латеральная клиновидная кость; 14 - бугор 
пяточной кости
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МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА
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ПАРАВЕРТЕБРАЛЬНЫЕ МЫШЦЫ
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5 – межостистые мышцы
6 – межпоперечные мышцы

7 – большая задняя прямая мышца 
головы
8 малая задняя прямая мышца головы
9 – верхняя косая мышца головы
10 – нижняя косая мышца головы 
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4. передняя зубчатая
5. подреберные мышцы
6. поперечная мышца груди
7. внутренние межреберные 
8. наружные межреберные

ГЛУБОКИЕ МЫШЦЫ ГРУДИ
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9. квадратный пронатор

ПЕРЕДНЯЯ ГРУППА 
МЫШЦ ПРЕДПЛЕЧЬЯ
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6. супинатор
7. длинная мышца, отводящая большой палец
8. короткий разгибатель большого пальца кисти
9. длинный разгибатель большого пальца кисти
10. разгибатель указательного пальца

ЗАДНЯЯ ГРУППА МЫШЦ 
ПРЕДПЛЕЧЬЯ
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ГЛУБОКИЕ МЫШЦЫ ТАЗА

1. Подвздошно-
поясничная мышца 
1а – подвздошная мышца
1б – поясничная мышца
2. Грушевидная мышца
3. Внутренняя 
запирательная мышца 
4. Верхняя близнецовая
5. Нижняя близнецовая
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1. 4 – поперечно-остистая мышца

2. 4-а – полуостистые мышцы

3. 4-б – многораздельная

4. 4-в – мышцы-вращатели

ПАРАВЕРТЕБРАЛЬНЫЕ 
МЫШЦЫ
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МЫШЦЫ ШЕИ

4. длинная мышца шеи
5. длиннная мышца головы
6. передняя прямая мышца головы
7. латеральная прямая мышца головы
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МЫШЦЫ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА

2. Надостная
3. Подостная
4 .Малая круглая
5. Большая круглая
6. Подлопаточная
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4. Прямая мышца живота
5. Пирамидальная мышца
6. Квадратная мышца поясницы

 

МЫШЦЫ ЖИВОТА
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МЫШЦЫ ГОЛЕНИ

3. Длинный разгибатель большого пальца стопы
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МЫШЦЫ ГОЛЕНИ

3. Длинный разгибатель большого пальца стопы
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1. Наружная косая мышца живота
2. Внутренняя косая мышца живота
3. Поперечная мышца живота

МЫШЦЫ ЖИВОТА
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• 3а подвздошно-реберная
• 3б длиннейшая
• 3в остистая
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1. Ременная 
мышца шеи

2. Ременная 
мышца головы
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1. плечелучевая

2. круглый пронатор 

3. лучевой сгибатель запястья

4. длинная ладонная

5. локтевой сгибатель запястья

6. поверхностный сгибатель пальцев

ПЕРЕДНЯЯ ГРУППА 
МЫШЦ ПРЕДПЛЕЧЬЯ
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7. глубокий сгибатель пальцев

8. длинный сгибатель большого пальца кисти

9. квадратный пронатор

ПЕРЕДНЯЯ ГРУППА 
МЫШЦ ПРЕДПЛЕЧЬЯ
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1. длинный лучевой разгибатель запястья
2. короткий лучевой разгибатель запястья
3. разгибатель пальцев
4. разгибатель мизинца
5. локтевой разгибатель запястья
6. супинатор
7. длинная мышца, отводящая большой палец
8. короткий разгибатель большого пальца кисти
9. длинный разгибатель большого пальца кисти

10. разгибатель указательного пальца

ЗАДНЯЯ ГРУППА МЫШЦ 
ПРЕДПЛЕЧЬЯ
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МЫШЦЫ ШЕИ

1. Передняя лестничная мышца
2. средняя лестничная мышца
3. задняя лестничная мышца 
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МЫШЦЫ ШЕИ

9. подкожная мышца
10. ГКСМ  
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