
Болезни органов дыхания

Органы дыхательной системы подвержены многим инфекционным 
заболеваниям.
Инфекционными называют заболевания, причиной которых являются 
такие возбудители болезней, как бактерии, вирусы или простейшие.



                        Грипп и ОРВИ

� Грипп и ОРВИ (острые респираторные вирусные инфекции) вызываются вирусами и передаются воздушно-
капельным путём (возможен и бытовой путь передачи гриппа, например через предметы обихода).

� Вирусы гриппа содержатся в слизи, выделяющейся из носа больных людей, в их мокроте и слюне. Во время 
чихания и кашля больных людей миллионы невидимых глазу капелек, содержащих вирусы, выбрасываются в 
воздух. Если они проникают в дыхательные органы здорового человека, он может заразиться гриппом или 
ОРВИ.

� Грипп начинается резко и бурно (от заражения до проявления клинических симптомов проходит от 
нескольких часов до двух дней). У больного быстро повышается температура тела до  39 − 40  °С, появляются 
озноб, ломота и слабость в теле, головная боль, кашель и насморк (кашля и насморка может и не быть).

� Грипп опасен своими осложнениями. Нередко после этого заболевания наблюдаются серьёзные 
осложнения, связанные с нарушением работы внутренних органов — лёгких, бронхов, сердца и др.

� Грипп распространяется очень быстро, поэтому нельзя допускать заболевших к работе на предприятиях, в 
учреждениях, к занятиям в учебных заведениях. При кашле и чихании нужно прикрывать рот и нос платком, 
чтобы предотвратить заражение окружающих. При общении с людьми, больными гриппом, нужно 
прикрывать рот и нос ватно-марлевой повязкой (или маской), которая пропускает воздух, но задерживает 
капельки, в которых находятся возбудители болезни.

�  
� Основным методом профилактики против гриппа является прививка. Вирус, содержащийся в вакцине, 

стимулирует организм к выработке антител, которые предотвращают размножение вирусов, благодаря 
чему заболевание предупреждается ещё до его начала.



                         Туберкулёз

� Туберкулёз лёгких вызывает бактерия — палочка Коха (туберкулёзная палочка), 
названная по имени описавшего её учёного. Туберкулёзная палочка широко 
распространена в природе. Она может находиться во вдыхаемом воздухе, в 
капельках мокроты, на посуде, одежде, полотенце и других предметах, которыми 
пользовался больной (поэтому туберкулёз распространяется не только капельным 
путём, но и с пылью).

� Обычно иммунная система здорового человека активно подавляет развитие 
палочки Коха. Однако при неблагоприятных условиях (антисанитарные условия, 
сырость, недостаточное питание, сниженный иммунитет) болезнь может перейти в 
острую форму, приводящую к физическому разрушению лёгких. К сожалению, 
сейчас это заболевание всё чаще встречается даже у людей, ведущих правильный 
образ жизни.

� В сырых, не освещаемых солнечным светом местах возбудители туберкулёза долго 
сохраняют жизнеспособность. В сухих, хорошо освещённых местах они быстро 
погибают.

�  
� Предупреждению заболевания способствует поддержание чистоты в жилых домах, 

на улицах городов, в общественных помещениях.
� Также с целью профилактики и лечения туберкулёза проводятся регулярные 

обследования взрослого и детского населения.



               Бронхиальная астма

� Распространённым заболеванием лёгких 
является бронхиальная астма. При этом 
заболевании сокращаются мышцы, входящие в 
стенки бронхов, и происходит приступ удушья. 
Причина астмы — аллергическая реакция на 
самые, казалось бы, безобидные вещества: 
бытовую пыль, шерсть животных, пыльцу 
растений и т. п.

� Для ликвидации мучительного и опасного удушья 
применяют целый ряд лекарств. Некоторые из них 
вводят в лёгкие в виде аэрозолей, и они действуют 
непосредственно на бронхи, расширяя их.



        Онкологические (раковые)
                     Заболевания

� Органы дыхания подвержены также онкологическим (раковым) 
заболевания. Чаще всего они возникают у хронических 
курильщиков.

        ЦЕ ПРОСТО ЦИГАРКИ…



           Диагностика заболеваний 
                 органов дыхания

� Для ранней диагностики заболеваний лёгких 
применяют флюорографию — 
фотографирование изображения грудной 
клетки, просвечиваемой рентгеновским 
излучением. Флюорографию нужно делать 
хотя бы раз в два года. Это позволяет выявить 
целый ряд опаснейших заболеваний на 
ранних стадиях.

� Если какое-либо заболевание органов 
дыхательной системы возникло, то его 
необходимо начать лечить как можно 
раньше.



               Спасибо за внимание!


