
ВЫБИРАЮ

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ!

Я 



Здоровье - …
«Формула здоровья»

это состояние 
физического,

 психологического и 
социального 
благополучия.



ЗАКАЛИВАНИЕ



РЕЖИМ ДНЯ
1

2

5 436

789 10



АКТИВНЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ,
СПОРТ





Мы такие сильные… 







РАЦИОНАЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ



РАЦИОНАЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ



РАЦИОНАЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ



РАЦИОНАЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ



Наркомания - это смерть 
!

СПИД Гепатит

Смерть

ПотомствоПовреждение мозга

Передозировка



ЗДОРОВЬЕ

В ВАШИХ
РУКАХ

ВАШЕ



В мире так много радости!



В мире так много вкуса!



В мире так много цвета!



В мире так много интересного!


