
Лучше гор могут быть 
только горы…



Ты помнишь как все начиналось? 
Так Рита в поход собиралась…



И решили в этот раз –
 Покорять пойдем Кавказ!

Для начала на «Канатке»,
Прокатились для порядка



А потом пошли пешком,
Трудно, дальше, выше… 

Сели отдохнуть рядком,
Сами еле дышим!



Наконец сказали миру:
«Мы вершину покорили!»

Ну, немного отдохнуть! 
И опять продолжить путь!



Отличная Абхазия, 
Купайся, загорай! 
Забудь свою 
усталость,
 Здоровья набирай!



На машине можно прокатиться, 
Ждет нас озеро Большая Рица!



Там в горах зовет меня,
Рица Малая моя…
 



Шли упорно скалолазки,
И пришли в лесную сказку…

Вот прекрасная страна:
Горы , озеро  и я…



Сели, отдохнули, стали-
 Снова горы в путь позвали…



А вокруг цветов палаты,
Мы идет наверх, на плато!



Трудно было подниматься,
День к концу и  сил уже нет,
Мы устали восхищаться,
Ведь прекрасней места нет!



Там в горах полно людей,
Пап и мам, и их детей.
Вот палатки ставят тесно,
Вот обед готовят вместе,
Кто-то ходит за водой,
За холодной ключевой.

На ужин ставим миски,
В них гречка и сосиски.
Тут поможет нам всегда
Лишь здоровая еда!



Нас эти горы покорили, 
и мы их очень полюбили! 



На земле 
полно чудес:
горы, реки, 
дикий лес.
Чтобы нам до 
них доплыть, 
силы нужно 
подкопить!



И чтобы стать ловким,
Нужны тренировки!



Будем бегать, прыгать, биться,
И сноровка пригодится! 



Доберутся до 
небес, 

и взойдут на 
Эверест!

Годы быстрые пройдут, 
Дети вскоре подрастут, 


