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Младший 
школьный 
возраст

Противоречие 
Домашнее задание

Плохие оценки 
Злость родителей

Хорошие оценки
Похвала родителей

Разрешение 
Погулять дольше и 
не сделать задания

Разрешение 
Сделать и пойти 

погулять



ПРОТИВОРЕЧИЕ

КРУГ ОБЩЕНИЯ

РАЗРЕШЕНИЕ

ХОРШИЙ КРУГ 
ОБЩЕНИЯ

РАЗРЕШЕНИЕ

ПЛОХОЙ КРУГ 
ОБЩЕНИЯ

КАРТИНА МИРА

НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ 
НА ПОДРОСТКА

КАРТИНА МИРА

ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ 
ВЛИЯНИЕ НА 
ПОДРОСТКА

Подростковый 
возраст



Противоречие
Идти на первую  

пару

Карта мира
Не получить знания 

Лишняя н-ка

Карта мира
Получить знания

Разрешение 
Не пойти

Разрешеие 
Пойти

Юношеский 
возраст



Ситуативные Константные 

Пасажир 

Покупатель 

Пациент 

Читатель 

Кассир 

Официант

Учитель 

Врач 

Социальные роли



Межличностные Внутри личностные  

Папа 

Мама

Теща 

Внук 

Смельчак 

Жертва 

Трус 

Весельчак 

Личностные роли



Респондент рассказал, что ему приходилось сталкиваться с 
этим во время пубертатного периода. 

"С детства я был пухлым, все ребята считали веселым 
подшучивать над этим. Это задевало и влияло на мою 
самооценку. Классе в 8 я влюбился в девочку из параллельного 
класса, на мое признание она сказала ,что будет со мной только 
если я похудею. Я похудел, занялся спортом, полюбил себя. За 
этот период я и забыл об этой девочке, но я благодарен ей. Я 
пересмотрел себя и свой образ жизни, и теперь живу 
счастливой и здоровой жизнью."


