
1-21 марта 2022 г. месячник, 
посвящённый 

Международному дню 
борьбы с наркоманией 

и наркобизнесом



НАРКОМАНИЯ – 
тяжелое хроническое 

рецидивирующее заболевание, 

на излечение которой требуются 

многие годы, иногда вся 

оставшаяся жизнь  



Комплекс поведенческих, психических и 
физиологических симптомов, вызванных повторным 
потреблением ПАВ (психическая и физическая 
зависимость):

✔Непреодолимое желание вновь потребить ПАВ

✔Невозможность самоконтроля, несмотря на явные пагубные 
последствия 

✔Потеря работы, учебы, личного достоинства и уважения 
окружающих

✔Вовлечение в противоправную деятельность

✔Инвалидность и преждевременная смерть

СИНДРОМ 
ЗАВИСИМОСТИ



   ПОСЛЕДСТВИЯ НЕЗАКОННОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ



ЕСЛИ В ДОМ ПОСТУЧАЛАСЬ БЕДА…

• Первый шаг. Успокойтесь. Прекратите высказывать 
обвинения и обиды. Это заболевание – оно лечится!

• Второй шаг. В уважительной форме сообщите 
наркопотребителю о существующей проблеме.

• Третий шаг. Выразите поддержку его стремлению 
изменить свое поведение.

• Четвертый шаг. Мотивируйте наркопотребителя к 
безотлагательному обращению к специалисту. 

• Пятый шаг. Создайте благоприятную среду для 
отказа от наркотиков и сами придерживайтесь 
здоровому образу жизни.



КАК УБЕРЕЧЬ ДЕТЕЙ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ 
НАРКОТИКОВ?

ЛЮБОПЫТСТВО
• Открыто рассказывайте ребенку о зависимости и ее последствиях, учитывая 

возраст ребенка;

• Развенчивайте мифы о безвредности наркотиков!

СТРЕМЛЕНИЕ К 
ЛИДЕРСТВУ

• Развивайте традиционные семейные ценности: любовь, уважение, 
ответственное родительство, почитание взрослых и взаимную поддержку;

• Помните, что взрослый образец для подражания молодым!

«СКУКА» • Поддерживайте инициативу ребенка в созидательных сферах. 
• Показывайте на собственном примере ответственное поведение!

ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ
• Проявляйте свои лучшие качества при взаимодействии с детьми: радость, 

понимание, принятие, дружеское участие; 
• Храните супружескую верность – основу прочной счастливой семьи!











Территории обслуживания  Липецкой области

В случае БЕДЫ  обращайтесь:
ГУЗ «Липецкий областной наркологический диспансер» 
Отделение амбулаторной реабилитации 8(4742) 34-85-86; г. Липецк, ул. Космонавтов, д.2.
Отделение стационарной реабилитации 
8 (4742) 43-00-98 (круглосуточно), 43-22-13; г. Липецк, ул. Крупской,  д.2 
Амбулаторное детско-подростковое отделение 
8 (4742) 73-05-50; г. Липецк, ул. Ленинградская, 18
8 (47467)6-32-55; Елецкий филиал, отделение медико-социальной реабилитации.
 
Круглосуточно и бесплатно вы можете проверить своего ребёнка на наркотики по адресу: 
г. Липецк, ул. Крупской, д. 2, 
8(4742)43-22-16, отделение медицинской экспертизы.

Здоровье – это главная человеческая ценность. 
Наркомания – это беда, а беду легче предотвратить!

 


