
Правила поведения 
при артобстреле

«Самое ценное у человека – 
это его жизнь»









Ваши действия при обстреле





Как спастись, если ваше жилье (место работы) 
находится в зоне боевых действий 

противоборствующих сторон.
НЕОБХОДИМО: 

• Заклеить окна клеящейся пленкой или простой бумагой для предотвращения поражения 
вас осколками стекла при попадании в него пуль и осколков разорвавшихся 
боеприпасов;

• Окна целесообразно закрыть мешками с песком или массивной мебелью, плотно 
заполненной подушками, перинами и любыми плотными предметами для защиты от 
пуль и осколков;

• Занавесьте мебель с наружной стороны плотной тканью (коврами) для гашения 
возможных осколков мебели при попадании в неё пуль и осколков разорвавшихся 
боеприпасов;

• Посуду, стеклянные предметы и украшения со стен поставьте на пол;

• Заранее выберите самую внутреннюю комнату (ванная, туалет, прихожая), которая не 
имеет окон, в которые могут залетать пули и осколки боеприпасов;

• Ни в коем случае не находитесь напротив окон;

• Подготовьте запас воды на случай пожара и для питья, запас продовольствия, лекарства 
(в первую очередь обезболивающие и сильные антибиотики), перевязочные материалы.

 





РЕКОМЕНДАЦИИ
по действиям населения в случае угрозы и 

возникновения взрыва

• При обнаружении взрывного устройства или подозрительного предмета 
НЕОБХОДИМО:

• Сохранять спокойствие;
• Немедленно сообщить о находке представителям милиции, охраны, аварийно-

спасательных служб или позвонить по номерам «101», «102»;
• Не курить;
• Не пользоваться зажигалками, другими источниками открытого огня, а также 

предметами, что могут его создать;
• Не касаться подозрительного предмета руками или другими предметами;
• Ни в коем случае не пытаться перемещать взрывное устройство 

(подозрительный предмет) или изменять его положение;
• Оставить место, где обнаружен подозрительный предмет, при возможности 

организовать охрану на безопасном расстоянии;
• В случае получения сообщения от представителей власти (правоохранительных 

органов, аварийно-спасательных служб) об эвакуации из дома (зоны возможной 
чрезвычайной ситуации или проведения антитеррористической операции) 
необходимо сохранять спокойствие и чётко выполнять полученные инструкции.



Если вы находитесь в 
квартире:

• Возьмите с собой документы, деньги, ценности и при 
необходимости лекарства;

• Необходимо обесточить квартиру, перекрыть воду, газ;
• Оказать помощь в эвакуации тяжелобольным и людям 

преклонного возраста;
• Проверьте соседние квартиры на наличие в них детей, 

которые на время объявления эвакуации остались без 
присмотра взрослых и сообщите об этом представителям 
правоохранительных органов (аварийно-спасательных 
подразделений);

• Обязательно закройте свою квартиру;
• Оставляйте дом спокойно, не создавая паники.



Если вы находитесь на улице:

• Избегайте большого скопления людей;
• Если вы оказались в толпе, не стремитесь выйти из 

неё, двигайтесь в том же направлении, что и толпа;
• Руки согните в локтях на уровне груди и раздвиньте 

их, освобождая от сжатия грудную клетку;
• Не держите руки в карманах;
• Если натиск толпы приобрел угрожающий 

характер, необходимо бросить будь – какую ношу и 
избавиться от сумок на длинном ремне и шарфа;

• Если вы упали, стремитесь сразу встать на ноги, не 
опираясь на руки, а если это невозможно, нужно 
свернуться клубком и защитить голову 
предплечьями, положив ладони на затылок.



Поведение при артобстреле в 
толпе







Берегите себя!
Всем мира и 
здоровья.


