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                  Наши зубы



Они жевать нам пищу помогают,
 Когда мы не едим, то дружно отдыхают. 
У нас во рту растут, 
Зубами их зовут.



     Строение зубов.



   
⚫ Чтобы зубы укреплять,

Будем в пищу потреблять:
Лук, капусту, апельсины,
Не забудем витамины,
Масло, гречку и горох,
Молоко, томаты, сок.



Примерно после шести месяцев начинают 
появляться первые зубы. Период прорезывания 
временных зубов длится, примерно, до двух 
лет. Всего их вырастает 20. Постоянных зубов у 
взрослого человека 32.



Частички пищи застревают между 
зубами.
В них образуются кариозные полости и 
зубы начинают болеть.
Поэтому обязательно надо чистить свои 
зубы!!!





Обязательно чистить зубы два раза в 
день – утром и вечером!!!
И не меньше трех минут.
Важно это делать правильно.



НАДО ПОЛОСКАТЬ 
РОТ ПОСЛЕ ЕДЫ!!!

Не ковырять в зубах 
острыми предметами!!!



Выбери средства для ухода за зубами.



Показ правил чистки зубов на макете.



Ребята пробуют самостоятельно 
чистить зубы .



Индивидуальные средства по уходу за 
зубами.







КАК ПРАВИЛЬНО 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИМИ 
ЗУБНЫМИ 
ЩЕТКАМИ.
Кроме обычных 
зубных щеток, в 
настоящее время 
существуют 
электрические зубные 
щетки, с помощью 
которых можно не 
только чистить зубы, 
но и проводить массаж 
десен.



«Сто болезней входит через 
рот»

(китайская пословица)



Лекция увлекательная, дети 
внимательно слушают.



Посещайте стоматолога 2 раза в 
год!!!



Ешьте полезные для здоровья 
зубов продукты: свежие овощи, 
фрукты, молочные продукты.



Не чередуйте горячую и холодную пищу 
: зубная эмаль может потрескаться.



Показ презентации детям.



Ешьте меньше сладкого!!!



Не грызите орехи, леденцы и другие 
твердые продукты!!!



Спасибо за просмотр.
Будьте здоровы!!!!


