


Естественный ход родов



Чтобы родить легко



Уединение



Присутствие человека, носящего образ 
матери



Свобода следовать своим инстинктам



Дыхание



Вокализация



Позы в родах



Запахи



Самомассаж



Вода



Партнерство в родах


