


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
ЦЕЛЬ: 

 - ОЗНАКОМИТСЯ С РАСТЕНИЕМ – ОБЛЕПИХА – И УЗНАТЬ О ЕЁ ВОЗДЕЙСТВИИ НА ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ОРГАНИЗМ.

ЗАДАЧИ:

1.- ИЗУЧИТЬ ОПИСАНИЕ ОБЛЕПИХИ КАК РАСТЕНИЯ;

2.- ОЗНАКОМИТСЯ С СОСТАВОМ ПЛОДОВ ОБЛЕПИХИ;

3.- В СООТВЕТСТВИИ С СОСТАВОМ, ОПРЕДЕЛИТЬ БИОЛОГИЧЕСКУЮ ЗНАЧИМОСТЬ ОБЛЕПИХИ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА;

4.- СИСТЕМАТИЗИРОВАТЬ И ОФОРМИТЬ ИНФОРМАЦИЮ, НАПИСАТЬ ЗАКЛЮЧЕНИЕ.



ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ.
Облепиха – растение семейства Лоховые - семейство 
кустарников и деревьев.

Плоды имею круглую или вытянутую форму, оранжевые 
или красноватые, густо расположенные. 



ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ 
РАСТЕНИЯ
ПЛОДЫ И ЛИСТЬЯ ОБЛЕПИХИ — НАСТОЯЩИЙ КЛАДЕЗЬ ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ. В НИХ СОДЕРЖАТСЯ 
ВИТАМИНЫ А, В, С, РР, Н И Е. 

ТАКЖЕ В РАСТЕНИИ ИМЕЮТСЯ: ЭФИРНЫЕ МАСЛА

•  ДУБИЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА

•  ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА 

• ФЛАВОНОИДЫ

• КАРОТИН

• САХАРА



ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА ОБЛЕПИХИ ДЛЯ 
ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА



ПРИМЕНЕНИЕ ОБЛЕПИХИ В ДРУГИХ 
СФЕРАХ ЖИЗНИ



ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
МОЙ ВЫВОД ОБЛЕПИХА – УДИВИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕБНОЕ РАСТЕНИЕ, КОТОРОЕ 
НУЖНО БЕРЕЧЬ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ЖИЗНИ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ, ПРОФИЛАКТИКИ, А 
ТАКЖЕ ВКУСНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ И ПОДДЕРЖИВАНИЯ КРАСОТЫ ОРГАНИЗМА.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


