
История клуба «Тонус»

1986 г.

Начало славной 
истории клуба «Тонус»



История клуба «Тонус»

Ноябрь 1986 год

❖ В ноябре 1986 года по 
инициативе Виктора 
Павловича Истомина и 
группы энтузиастов, 
состоящей в основном из 
работников телефонного 
завода, был организован 
клуб «Тонус».

❖ Получено 
Благословление от 
Нептуна Камского;
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Ноябрь 1986 год

❖ Получено 
Свидетельство о 
рождении Клуба;

❖ Написан Гимн Клуба;

И покатилось колесо 
истории…
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❖ И потекли нормальные 
«моржовские» будни…
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❖ И потекли 
нормальные 
«моржовские» будни;
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Виктор Павлович, не 
тужи, 
Размножаются «моржи»: 
Разрастается семья,
У тебя уже семь Я!



История клуба «Тонус»

1987 год

❖ Дружеские встречи с 
«моржовскими» клубами 
других городов и 
поселков; 
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Май 1989 г.
Первые победы

❖ Нина Максимова, Елена 
Водилова и Виктор Харин 
становятся призерами 3-
го Чемпионата Урала по 
зимнему двоеборью 
среди моржей в Нижнем 
Тагиле. 
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1990 год

❖ С Новым 1990 годом!
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Март 1990 г.

❖ 2-е место на IV Открытом 
областном чемпионате 
по зимнему двоеборью в 
Березниках;
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1991 год

❖ 2-е место в 
командном зачете и 1-
е место в эстафетном 
плавании на V 
Чемпионате Урала по 
зимнему двоеборью 
(лыжи и плавание);

❖ Клуб «Тонус» и клуб 
«Виктория» - дружба 
навек, не разлей вода!
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Август 1991 г.

❖ 7-8 августа 1991 г. 
был совершен 
уникальный 
Международный 
марафонский 
заплыв в 
Беринговом проливе 
на дистанции 36 км 
от острова 
Ратманова до мыса 
Дежнева, в котором 
приняли участие 
Игорь Орлов и 
Виктор Харин. 
Капитан российской 
команды – пермяк 
Леонид Завьялов. 
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Август 1991 г.

❖ Русские «моржи» на 
Аляске!

❖ Такого еще не было!
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❖ «Моржи» веселятся! 
Ничто человеческое 
им не чуждо!
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❖ И катится все 
дальше колесо 
истории… 
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1995 год

❖ 2-й Всероссийский фестиваль моржей 
в Москве. Пермская команда – 
Чемпион России. Ирина Крюкова, Нина 
Максимова, Наталья Исупова, Леонид 
Завьялов, Григорий Колясников, 
Альфред Сибирзянов, Елена Сюткина, 
Шамиль Миннеханов – призеры 
Фестиваля.
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Май 1995 г.

❖ Заплыв через Ладожское озеро 
по маршруту Дороги жизни, 
длиной более 40 км, 
посвященный 50-летию 
Великой Победы. В составе 
пермской команды – Леонид 
Завьялов, Елена Гусева, 
Наталья Исупова, Михаил 
Шаламов и другие пермяки.
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Март 1995 г.

❖ Чемпионат Пермской 
области и зоны Урала 
по зимнему плаванию, 
посвященный 50-
летию Великой 
Победы;
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 Ноябрь 1996 г.

❖ Клубу «Тонус» 10 
лет! Ура-а-а!
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 Ноябрь 1996 г.

❖ Клубу «Тонус» 10 
лет! Ура-а-а!
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 Ноябрь 1996 г.

❖ Клубу «Тонус» 10 
лет! Ура-а-а!
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 Март 1996 г.

❖ Клуб «Тонус» в гостях у 
закадычного друга – 
клуба «Энергия» (г. 
Добрянка)
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 Май 1998 г.

❖ Заплыв, посвященный 
памяти Леонида 
Завьялова.
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 Февраль 1998 г.

❖ «Моржи» клуба 
«Тонус» на 
Международных 
соревнованиях по 
зимнему плаванию в 
Финляндии. 
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 Февраль 1999 г.

❖ На Голубом озере в 
Альметьевске 
стартовал заплыв, 
достойный занесения в 
Книгу рекордов 
Гиннеса. Три дня и три 
ночи отважные пловцы 
преодолевали водные 
километры в честь 200-
летия со дня рождения 
Пушкина, который, как 
известно, тоже был 
любителем зимнего 
купания.
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 Март 1999 г.

❖ Фестиваль 
здорового образа 
жизни в поселке 
Ильинском;
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 Июль 1999 г.

❖ Заплыв по Каме от 
Перми до Осы. 
Преодолели 200 км 
за 48 часов 13 минут, 
знаменуя этим 
заплывом 
приближение 2000 
года.
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 1999 год

❖ Катится, катится 
голубой вагон! 
Спасибо Дитятьеву и 
Лызлову!
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 Февраль 2000 г.

❖ И снова - 
Финляндия! И снова 
– Победы! Павел 
Растегин, Максим 
Смирнов, Иван 
Голяков, Елена 
Колпакова – призеры 
Чемпионата.
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 Май 2000 г.

❖ Беспрерывный 
суточный заплыв по 
Каме. Каждый 
участник не менее 8 
раз преодолел 350 м 
в студеной весенней 
воде в честь Дня 
Победы!
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 Март 2001 г.

❖ Пермский «морж» Игорь Дыкин 
устанавливает мировой рекорд 
по длительности пребывания в 
ледяной воде. 41 мин. и 7 сек. он 
плавал в полынье, преодолев 
1350 метров.



История клуба «Тонус»

 Ноябрь 2001 г.

❖ Клубу «Тонус» 15 
лет!
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 Декабрь 2001 г.

❖ I-ый Чемпионат России по 
зимнему плаванию в Перми! 
Премские «моржи» - лучшие в 
России! Они завоевали 30 
золотых медалей из 34. 
Чемпионами России в своих 
возрастных категориях стали 
Нина Максимова, Шамиь 
Миннеханов, Елена Колпакова, 
Павел Агапов, Валентина и 
Вильдан Шайхулины, Владимир 
Мартынов, Борис Лисицын и 
другие 
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 2001 год

❖ Леонид Малков занесен 
в Книгу рекордов и 
достижений России 
«ДИВО».
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 Январь 2006 г.

❖ Пермская русалка – 
Наталья Исупова. 
«Плавала, плаваю, 
буду плавать!»
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 Ноябрь 2006 г.

❖ Клубу «Тонус» - 20 
лет!
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 Февраль 2008 г.

❖ Чемпионат мира по 
зимнему плаванию в 
Лондоне.

❖ В числе участников: 
Нина Максимова 
(бронза), Иван 
Голяков, Максим 
Смирнов, Альфред 
Сабирзянов 
(серебро), 
Константин 
Мешайкин, Евгений 
Тарунин (золото). 
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 Март 2008 г.

❖ Поздравляем наших 
милых «моржух» с 
Днем 8 Марта!
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 Март 2008 г.

❖ Поздравляем наших 
милых «моржух» с 
Днем 8 Марта!
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 2009 год

❖ Издана книга «Если 
хочешь быть здоров!», 
рассказывающая об 
истории развития 
зимнего плавания в 
Прикамье. Автор – 
неоднократный чемпион 
мира по зимнему 
плаванию, профессор 
ПГНИУ Евгений 
Леонидович Тарунин.
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На этом не заканчивается история клуба «Тонус». Колесо истории 
продолжается катиться вперед и вперед.
Смотрите продолжение истории клуба «Тонус» на его сайте: 

www.tonus-perm.ru
и на странице в социальной сети ВКонтакте:

https://vk.com/tonus59


