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Объекты программы:

■ Дети ДОУ;
■ Педагогический коллектив;
■ Родители (законные представители) детей,  

посещающих ДОУ.



Цели программы:

■Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у воспитанников, 
педагогов, родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

■Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, 
психического и социального здоровья участников образовательного процесса.

■Формирование устойчивой мотивации на сохранение и укрепление здоровья;
■Формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле 
сохранения собственного здоровья.



Задачи программы:
Реализация программы предусматривает решение следующих задач :

 
■ Обеспечить организационно-педагогические, медико-социальные и материально-

технические условия для оптимального психофизического развития детей, 
эмоционального благополучия, повышения их познавательной активности, 
функциональных и адаптивных возможностей в инновационном здоровьесберегающем 
пространстве ДОУ.

■ Формировать качественно новый уровень продуктивного взаимодействия института 
семьи и ДОУ на основе реализации альтернативных средств воспитания и оздоровления 
детей.

■ Сохранять и укреплять здоровье детей
■ Формировать привычку к здоровому образу жизни
■ создавать максимально благоприятные условия для умственного, нравственного, 

физического, эстетического развития личности
■ прививать культурно-гигиенические навыки
■ развивать внимание, сосредоточенность, организованность, воображение, фантазию, 

умение управлять своими поступками, чувствами
■ оказывать помощь семье в воспитании детей, адаптации к жизни в социуме



Основные принципы программы:
■ научности (подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками)
■ доступности (использование здоровьесберегающих технологий в соответствии с 

возрастными особенностями детей);
■ активности (участие всего коллектива педагогов, специалистов и родителей в поиске 

эффективных методов оздоровления дошкольников);
■ сознательности (осознанное понимание и отношение детей к своему здоровью);
■ систематичности (реализация лечебно – оздоровительных, профилактических 

мероприятий постоянно, систематично, а не от случая к случаю);
■ целенаправленности (подчинение комплекса медико – педагогических воздействий четко 

определенной цели);
■ оптимальности (разумно сбалансированные величины психофизической нагрузки);



Основные направления программы:
■ Профилактическое:
■ обеспечение благоприятного течения адаптации;
■ выполнение санитарно-гигиенического режима;
■ Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;
■ проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике 

инфекционных заболеваний.
■ Организационное:
■ организация здоровьесберегающей среды в ДОУ;
■ определение показателей физического развития, двигательной подготовленности;
■ изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;
■ систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров:
■ пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей.



Лечебно-профилактическая  работа

Осуществляют медицинская сестра детского сада, инструктор по физической культуре, 
старший воспитатель, воспитатели.

Она включает в себя:
■  физкультурные занятия босиком;      
■ подвижные игры и физические упражнения на улице;
■ хождение по ортопедическим коврикам;
■ дыхательная гимнастика после сна;
■ бодрящая гимнастика после сна;
■ спортивные игры и соревнования;
■ элементы точечного массажа и пальчиковые упражнения для укрепления здоровья.



Летняя оздоровительная работа

Формы организации оздоровительной работы:
■ закаливание организма средствами природных факторов: солнце, воздух, вода, сон в 

трусиках, ходьба босиком;
■ физкультурные занятия в природных условиях (на лугу, спортивной площадке);
■ туризм (походы, экскурсии);
■ физкультурные досуги и развлечения;
■  утренняя гимнастика на воздухе;
■ витаминизация: соки, фрукты, ягоды.



Методы, используемые педагогами в 
работе:

■ Анкета для родителей.
■ Беседы с родителями.
■ Беседы с ребёнком.
■ Наблюдение за ребёнком.
■ Изучение рисунков на тему «Наша семья» и их обсуждение с детьми.
■ Посещение семьи ребёнка.



Разделы программы:

Программа реализуется  через следующие разделы:

■ 1. Укрепление материально – технической базы ДОУ.
■ 2.  Работа с детьми.
■ 3.  Работа с педагогами.
■ 4.  Работа с родителями.



Спасибо за внимание!!!


