
Казачье блюдо «УХА»
Уха являлась родоначальницей всех супов на Руси. Так 
называли овощные, мясные и рыбные бульоны. Со временем в 
них добавляли различные крупы и овощи, и давали 
новоявленным блюдам новые названия. Уха при этом никуда 
не исчезла и название закрепилось за супом на основе 
рыбного отвара.


