
§ 5. Возрастные периоды 
жизни человека













Детский возраст прекрасен. 
Дети многое умеют. Они полны сил и 
энергии. Ходят в школу. Начинают 
понимать, что такое дисциплина. Быстро 
растут. Если захотят, могут хорошо 
учиться. Каждый день приносит много 
нового и интересного, и это помогает им 
становиться умнее, добрее и сильнее.



11–16 лет – это подростковый, отроческий 
возраст. 

Это непростой период. Подросток ещё 
ребёнок, но многое умеет делать не хуже, 
чем взрослые люди. Сил у него хватает. А 
вот опыта и терпения не всегда в достатке. 

Некоторые именно в подростковом 
возрасте начинают курить, дерутся, 

обижают младших..
Чтобы этого не случилось, следите за 
собой, контролируйте свои желания и 

поступки. Сначала хорошо подумайте и 
только после этого принимайте решение



Юношеский возраст – приблизительно 
16–22 года. 

Это счастливый возраст. Всё впервые – 
взрослые мечты, любовь, подготовка к 
профессии, для некоторых – служба в 

армии… Первые и порой очень серьёзные 
разочарования: в людях, в друзьях, да и в 

самом себе… Но юность берёт своё: каждое 
утро оказывается мудренее вечера. Каждый 

день приносит радость новой жизни. 
Всё впереди!



 Молодость (до 35 лет).
 Зрелость (35–55 лет – для женщин, до 60 
лет – для мужчин). 
В эти периоды человек делает самое 
основное в жизни: 
-становится мастером своего дела, 
-создаёт семью, 
-воспитывает детей,
- работает, 
- -служит Родине. 
Если нужно – встаёт в ряды её защитников.



Преклонный возраст (после 55 лет – у 
женщин, после 60 лет – у мужчин), за 
ним – старческий возраст (с 75 лет). 

Люди часто боятся старости, думают, что 
старикам жить скучно. Это не так. Если 
человек жил интересно, был честным, 

трудился на благо семьи и Родины, 
заботился о близких, помогал людям, то 
старость приносит мудрость, доброту и 
справедливость. Вот почему у многих 

народов таким почётом окружены старики. 
Стоит поучиться этому отношению к 
пожилым людям у народов Востока.




