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Понятия любви

� Любовь характеризуется снятием 
тревожности, ощущением полной 
безопасности и психологическим 
комфортом, удовлетворенностью 
психологической и сексуальной стороной 
отношений, которая с годами растет, 
постоянно усиливается интерес любящих 
людей друг к другу. В течение совместной 
жизни партнеры хорошо узнают друг друга, 
реальная оценка супруга сочетается с его 
полным принятием.(по А. Маслоу)



Понятие влюблённости

� Влюблённость — сильное 
положительно окрашенное чувство 
(комплекс чувств), направленное 
на другого человека



Отличия

Любовь Влюблённость
Продолжительная, иногда на всю 
жизнь

Не продолжительная, не редко 
сиюминутная 

Привязанность к личности человека Зацикленность на внешности
Реальное восприятия человека Идеализация человека
Любовь не смотря на недостатки Игнорирование недостатков
В центре любви один человек Вмешает несколько
Осознанное и разумное чувство Неосознанное
Желание прейти к компромиссу, 
уступить

Во время ссор думать только о себе

Самоотдача Эгоистичность



Сходства

Любовь Влюблённость
Страсть

Близость физическая и в некоторой степени моральная
Испытывать множество новых и необычных эмоций



- Когда влюблённость может перерасти в любовь?
- По каким признакам можно различить влюблённый 
или любящий человек рядом с тобой?
- Как различаются поступки влюблённого человека и 
любящего человека?
- Как ведёт себя влюблённый человек? 
- Как ведёт себя любящий человек?
- Есть ли отличия влюблённости и любви в настоящее 
время и в прошлом?



Спасибо за внимания!


