
Известные 
люди             

с синдромом 
Дауна



Андрей Востриков

Шестикратный 
чемпион Специальных 
олимпийских игр. Он 

профессионально 
занимается 
спортивной 

гимнастикой и служит 
примером для молодых 

людей. 



Пабло Пинеда
Сегодня он успешный 
испанский актер. В 2009 
году Пабло получил 
«Серябряную раковину» 
на кинофестивале в 
Сан-Себастьяне за роль 
в фильме «Я тоже», где 
он сыграл 
преподавателя с 
синдромом Дауна.



Сергей Макаров

Актер с синдромом 
Дауна. Он играет в 

«Театре 
Простодушных». В 

детстве Сергея не хотели 
брать в школу, но в 2004 

году мужчина стал 
киногероем года на 

международном 
фестивале «Сталкер». 



Мария Нефедова
До недавнего времени она 

была единственным 
трудоустроенным 

человеком с синдромом 
Дауна в России. Мария 

работает в центре 
«Даунсайд Ап». Она — 
помощник педагога и 
помогает проводить 

групповые занятия для 
детей с синдромом Дауна. 



Крис Берк
Посол доброй воли 

Национального 
общества синдрома 

Дауна (NDSS). 
Известен ролью 
Корчи из семьи 

Тхахера, в 
популярном телешоу 

Life Goes On. 



Джейми Брюер
Актриса, которая 

появилась в американской 
истории ужасов- «American 

Horror Story: Coven», где 
играет ведьму Нэна. 

Девушка модель с 
синдромом Дауна, 

появившейся на подиуме в 
рамках Mercedes-Benz 
Fashion Week, неделе 

высокой моды Нью-Йорка. 



Паскаль Дюкенн
Является бельгийским 

актером. Получил приз за 
мужскую роль на 

Каннском кинофестивале 
1996 года за роль Жоржа 

в фильме «Восьмой 
день». Сейчас живет в 
Брюсселе. В 2004 году 

получил высокое звание 
Командующего Ордена 

Короны (Бельгия).



Богдан Кравчук
Он стал знаменитым 
после того, как стал 
первым украинским 

студентом, который имеет 
генную аномалию. Не 

смотря на то, что у него 
синдром Дауна, он 

интересуется историей и 
географией, знает 

столицы всех стран 
Европы, а также даты 

важнейших исторических 
событий на территории 

Украины.



Лорен Поттер
Светловолосая актриса 

с синдромом Дауна 
завоевала популярность 

на телешоу Glee, где 
сыграла Бекки Джексон.



Томми Джессоп
Звезда BBC Growth Up 

Down’s, британском 
документальном 

фильме «Растущее 
вниз». Актер работает 
на телевидении с 2007 
года, снялся вместе с 
Николасом Хоултом в 

«Coming Down the 
Mountain».



Мария Ланговая
    Маша – спортсменка, 

российская чемпионка 
мира по плаванию, 

живет в Барнауле. Вода 
стала для ребенка 
родной стихией, 

благодаря упорному 
труду Мария стала 
профессиональной 

спортсменкой.



Карен Гафни
Первый человек с 

синдромом Дауна 
получивший почетную 

докторскую степень 
гуманитарных наук, 

Университет Портленда. 
Карен достигла 

поразительных успехов в 
плавании. С 

парализованной левой 
ногой переплыла Ла 

Манш, 14 километров в 
воде температурой 15 

градусов.



Мэдлин Стюарт

Уникальная модель из 
Брисбена, Австралия. 

Мадлен, названа 
прессой не только 

супермоделью, но и 
«самой известной в 

мире моделью с 
синдромом Дауна». 



Паула Саж
Спортсменка, профессионально 

играющая в нетбол; 
успешный адвокат, 

оказывающий юридическую 
поддержку двум 

международным фондам — 
Ann Craft и Mancap; 

красавица актриса, за роль в 
британском фильме «После 
жизни» получила несколько 
престижных наград BAFTA в 
категории «Лучший дебют в 

кино».



Лейсан Зарипова
Синдром Дауна не 

помешал ей стать 
первым в России 
инструктором по 

танцам, единственный 
в России 

лицензированный 
преподаватель 

латиноамериканского 
танца зумба.



Никита Паничев
Первый в России человек с 
синдромом Дауна, 
получивший работу. Он 
повар в "Кофемании". 
Также владеет профессией 
ткача, играет на 
фортепьяно в театре 
"Открытое искусство".



Мгер Минасян
Мгеру удалось 
получить 
полноценную работу 
в отеле "Ренессанс-
Минск", – это 
первый случай для 
человека с 
синдромом Дауна в 
столице Беларуси.



Александр 
Метелица
Молодой человек 
работает в 
социальных 
мастерских при 
минском приходе 
иконы Божией 
Матери "Всех 
скорбящих 
Радость".



Единственный в Беларуси театр 
для молодежи с синдромом Дауна





Пусть исполнятся грёзы и сны.

Дни всегда будут счастья полны,

И, как солнца лучи в небе ясном,

Жизнь пусть будет светла и 

прекрасна!



Светит солнышко 

для всех


