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⚫ Здоровыми можно назвать всего лишь десять 
процентов от общего количества учеников, а 
остальные 90 процентов имеют проблемы и 
отклонения в физическом, психологическом, 
нервном развитии. По данным статистики в нашей 
стране из года в год снижается индекс здоровья и 
увеличивается общая заболеваемость детей и 
подростков.
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Факторы негативно влияющие на 
здоровье ребенка

⚫ учебный стресс
⚫ уменьшение продолжительности прогулок
⚫ уменьшение продолжительности сна
⚫ снижением физической активности
⚫ низкая двигательная активность



Положительные факторы здоровья :

⚫ нормальный уровень физической, умственной и 
психологической нагрузки;

⚫ полноценное воспитание и социализация;
⚫ здоровое и сбалансированное питание;
⚫ хорошая экология и эргономичные условия проживания;
⚫ здравое отношение к себе и к своему организму.



Помощь учителей в физическом 
развитие ребенка



Помощь родителей в физическом 
развитие ребенка


