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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
-

  КОМПЛЕКС МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА  

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ИЛИ СОХРАНЕНИЕ ЖИЗНИ И 

ЗДОРОВЬЯ ПОСТРАДАВШЕГО, ОСУЩЕСТВЛЯЕМЫХ 

ЧЕЛОВЕКОМ, НАХОДЯЩИМСЯ РЯДОМ (ВЗАИМОПОМОЩЬ) 

ИЛИ САМИМ ПОСТРАДАВШИМ(САМОПОМОЩЬ).



УСЛОВИЯ УСПЕХА ПРИ ОКАЗАНИИ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ:

- ЗНАНИЕ И УМЕНИЕ ОКАЗЫВАТЬ 

ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ;                                                  

-БЫСТРОТА ДЕЙСТВИЙ;                             

-НАХОДЧИВОСТЬ;                                     

- СПОКОЙСТВИЕ;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ.
   1) УСТРАНИТЬ ВОЗДЕЙСТВИЕ ПОВРЕЖДАЮЩЕГО ФАКТОРА.                                                

2) ОЦЕНИТЬ СОСТОЯНИЕ ПОСТРАДАВШЕГО:                               

- СОЗНАНИЕ (ЯСНОЕ, НАРУШЕННОЕ, ОТСУТСТВИЕ);                      

- ЦВЕТ КОЖИ, ГУБ (РОЗОВЫЙ,БЛЕДНЫЙ ,СИНЮШНЫЙ);                

- ДЫХАНИЕ (НОРМАЛЬНОЕ, ХРИПЯЩЕЕ, ПОВЕРХНОСТНОЕ, 
ОТСУТСТВИЕ);                                                                  

- ПУЛЬС (ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ПО СОННОЙ АРТЕРИИ);                         

- ЗРАЧКИ (СУЖЕНЫ - РЕАГИРУЕТ НА СВЕТ, РАСШИРЕНЫ - НЕ 
РЕАГИРУЕТ).                                               3)ОПРЕДЕЛИТЬ ХАРАКТЕР И 
ТЯЖЕСТЬ ТРАВМЫ.                      

   4) ВЫПОЛНЯТЬ ДЕЙСТВИЯ В ПОРЯДКЕ СРОЧНОСТИ.                  

   5) ПОДДЕРЖИВАТЬ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ ФУНКЦИИ ПОСТРАДАВШЕГО 
ДО ПРИЕЗДА  МЕД. РАБОТНИКОВ .      

  6)ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ ПОМОЩЬ.  

  7) ПРИНЯТЬ МЕРЫ ДЛЯ ТРАНСПОРТИРОВКИ ПОСТРАДАВШЕГО.                                                                                  



СРЕДСТВА ОКАЗАНИЯ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ.

   ТАБЕЛЬНЫЕ (СПЕЦИАЛЬНЫЕ):БИНТЫ, ШИНЫ, 

ЖГУТ, ВАТА, ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ ПАКЕТ.      

ПОДРУЧНЫЕ: БЕЛАЯ ЧИСТАЯ ТКАНЬ, РЕМНИ, 

ПОЯСА, ДОСКИ, ЗАКРУТКИ ИЗ ТКАНИ. 



СРЕДСТВА ИММОБИЛИЗАЦИИ.

   ИММОБИЛИЗАЦИЯ- СОЗДАНИЕ 

НЕПОДВИЖНОСТИ КОНЕЧНОСТЕЙ И ДРУГИХ 

ЧАСТЕЙ ТЕЛА ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 

ПОВРЕЖДЕНИЯХ.                                 ТЕЙПИНГ - 

ИММОБИЛИЗАЦИЯ С ПОМОЩЬЮ ПЛАСТЫРЯ.



КЛАССИФИКАЦИЯ ШИН:

СТАЦИОНАРНЫЕ :                                                                            –
УНИВЕРСАЛЬНЫЕ (ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ ВСЕХ КОНЕЧНОСТЕЙ).                                 
–СПЕЦИАЛЬНЫЕ (ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ НЕКОТОРЫХ КОНЕЧНОСТЕЙ).              
ИМПРОВИЗИРОВАННЫЕ : 

ИЗГОТОВЛЕННЫЕ ИЗ ПОДРУЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ (БРУСКИ, РЕЙКИ, ЛЫЖИ).                                    
ПО СТРОЕНИЮ ШИНЫ БЫВАЮТ:                             
-    ФАНЕРНЫЕ                                                                                           

-   ЛЕСТНИЧНЫЕ                                                                                      

- ПЛАСТМАССОВЫЕ                                                                      

- ПНЕВМАТИЧЕСКИЕ                                     
- ОСНОВНОЕ ПРАВИЛО НАКЛАДЫВАНИЯ ШИН: 
ЗАФИКСИРОВАТЬ ДВА СУСТАВА - ОДИН ВЫШЕ, ДРУГОЙ 
НИЖЕ ПЕРЕЛОМА.                             



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 
ПЕРЕЛОМЕ ПЛЕЧА И 

ПРЕДПЛЕЧЬЯ.
РУКА СГИБАЕТСЯ В ЛОКТЕ ПОД УГЛОМ 90 

И НАКЛАДЫВАЕТСЯ ШИНА ОТ ЛОПАТКИ 

ДО КИСТИ.                       



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 
ПЕРЕЛОМЕ БЕДРА.

   НАКЛАДЫВАЮТ ДВЕ ШИНЫ:                     

1)С ВНУТРЕННЕЙ СТОРОНЫ -ОТ СТОПЫ 

ДО ПАХА.                                                

2) С НАРУЖНОЙ СТОРОНЫ –ОТ СТОПЫ ДО 

ПОДМЫШЕЧНОЙ ВПАДИНЫ.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМЕ 
КОСТИ ГОЛЕНИ.

НАКЛАДЫВАЕТСЯ ДВЕ ШИНЫ: С ВНУТРЕННЕЙ И 

НАРУЖНОЙ СТОРОНЫ ОТ СТОПЫ ДО 

СЕРЕДИНЫ БЕДРА.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 
ПЕРЕЛОМЕ КЛЮЧИЦЫ.

   1) В ПОДМЫШЕЧНУЮ ОБЛАСТЬ КЛАДУТ 

ВАЛИК ДО 10 СМ ДИАМЕТРОМ, 

ПРИЖИМАЕМ РУКУ К ТУЛОВИЩУ И 

ПРИБИНТОВЫВАЕМ.            

   2) ДВА КОЛЬЦА ИЗ  МАТЕРИАЛА 

НАКЛАДЫВАЕМ НА ПЛЕЧИ И СЗАДИ 

ТУГО СВЯЗЫВАЕМ.                                                            



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 
ПОВРЕЖДЕНИИ 
ПОЗВОНОЧНИКА.

УЛОЖИТЬ НА ТВЁРДУЮ ПОВЕРХНОСТЬ 

(ДЛИНА ПОВЕРХНОСТИ ОТ ЗАТЫЛКА ДО 

ЯГОДИЦ.) ПЕРЕВОЗИТЬ В МАШИНАХ 

СКОРОЙ ПОМОЩИ.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 
ПЕРЕЛОМЕ КОСТИ ТАЗА.

УЛОЖИТЬ НА ТВЁРДУЮ ПОВЕРХНОСТЬ, ПОД СОГНУТЫЕ И 

СЛЕГКА РАЗДВИНУТЫЕ КОЛЕНИ ПОЛОЖИТЬ ВАЛИК.

ПЕРЕВОЗИТЬ В СПЕЦИАЛЬНЫХ МАШИНАХ СКОРОЙ 

ПОМОЩИ.



ПЕРВАЯ  ПОМОЩЬ ПРИ 
ПЕРЕЛОМЕ РЁБЕР.

НАКЛАДЫВАЕМ ТУГУЮ ПОВЯЗКУ 

НА ГРУДНУЮ КЛЕТКУ,БИНТУЕМ 

СНИЗУ ВВЕРХ.ПЕРЕВОЗИМ СИДЯ.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ЧЕРЕПНО-
МОЗГОВОЙ ТРАВМЕ.

Перелом костей черепа. Переломы костей черепа 
нередко сопровождаются травмой или 
повреждением головного мозга. Пострадавший 
иногда находится без сознания, поэтому 
необходимо соблюдать особую осторожность. 

Пострадавшего укладывают 
на носилки 
животом вниз, под голову (лицо) 
подкладывают мягкую подстилку с углублением 

или ватно-марлевый круг.


