
1.5. Принципы, методы и средства 
обеспечения БЖД

   Принципы обеспечения БЖД по признаку реализации 
делят на четыре группы:

1. Методологические.

2. Медико-гигиенические

3. Организационные

4. Технические

Анв

1



Методологические принципы

    Методологические принципы определяют направление 
поиска решений для обеспечения безопасности и включают 
следующие:

  Системности (любое явление или объект 
рассматривается как элемент системы).

  Информации (обучение, инструктаж, цвета и знаки 
безопасности).

  Сигнализации и оповещения (звуковая или световая 
сигнализация).

  Классификации (объекты в зависимости от степени 
опасности делятся на классы и группы).

Анв
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Медико-гигиенические принципы

1. Контроль состояния здоровья человека.

2. Профилактика заболеваний.

3. Методы лечения.

4. Восстановление после заболеваний.

5. Установление нормативных показателей для 
вредных факторов.

  Устанавливаются нормы микроклимата, предельно 
допустимые концентрации вредных веществ в 
воздухе, допустимые уровни шума и вибрации, 
предельные значения показателей электромагнитного 
поля, допустимые величины освещённости, нормы 
переноса тяжестей и др.

Анв
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Организационные принципы

1. Надзор за выполнением требований и  
нормативов по безопасности и 

обеспечению жизнедеятельности. 
2. Контроль за безопасностью 

жизнедеятельности.
3. Защита человека «временем», что 

предполагает сокращение длительности 
нахождения человека в опасной зоне, 

установление сокращённого рабочего дня 
на вредных производствах и перерывов в 

работе.
Анв
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Технические принципы

1. Изоляции (теплоизолирующие, звукоизолирующие 
конструкции, электроизоляция, виброизоляторы).

2. Экранирования (экраны от звуковых волн, от 
электромагнитных излучений).

3. Поглощения (звукопоглощающие и вибропоглощающие 
материалы).

4. Фильтрации (фильтры, задерживающие вредные вещества).

5. Разбавления (уменьшение концентраций вредных веществ 
до нормативных значений).

6. Слабого звена (предохранители, разрывные мембраны).

7. Отвода энергии в безопасное русло (защитное заземление).

5 Анв



Методы и средства обеспечения БЖД

     Методы обеспечения БЖД заключаются в адаптации 
человека к окружающей среде и реализуют возможности 
профессионального отбора и психологического 
воздействия. Применяют средства дистанционного 
управления, автоматизации, роботизации, устранение 
опасности. 

Средства обеспечения  БЖД делят на средства 
коллективной защиты (СКЗ) и средства индивидуальной 
защиты (СИЗ).

Анв
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1.6. Управление БЖД 


