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Комнатные растения – обереги 
энергии дома и их хозяев.

 Многие люди недооценивают значение комнатных цветов, думая о них лишь как об 
украшении дома, лекарстве или средстве улучшения микроклимата квартиры, и даже не 
предполагают, что цветы способны открыть перед человеком целый мир гармонии, 
очистить дом и защитить его от неприятностей. У цветка основным органом, 
воздействующим на пространство, являются листья, которые выполняют очищающее 
действие. Другие части растения формируют энергетику дома и человека, усиливая или 
ослабляя определённые энергии, привлекая их из пространства или, наоборот, не давая 
им проникнуть в квартиру, трансформируя или приводя в равновесие энергии и 
вибрации.



Растения в доме создают благоприятную атмосферу, хороший микроклимат и уют. 
Они помогают развить творческие способности, благотворно воздействуют на 
сердечно-сосудистую систему и на физическое, психологическое и энергетическое 
состояние человека в целом. Комнатные цветы минимизируют вредоносное 
воздействие бытовой техники и синтетических материалов в помещении, очищая 
пространство вокруг себя, создают атмосферу комфорта, защищают помещение от 
нежелательных влияний. У цветка основным органом, воздействующим на 
пространство, являются листья, которые выполняют очищающее действие. Другие 
части растения формируют энергетику дома и человека, усиливая или ослабляя 
определённые энергии, привлекая их из пространства или, наоборот, не давая им 
проникнуть в квартиру, трансформируя или приводя в равновесие энергии и 
вибрации.



Возможно, вы слышали, что растения являются лучшими природными оберегами 
от дурного глаза и порчи. И правда, многие из них обладают мощной энергетикой, 
способной нейтрализовать негативное влияние извне. Даже если вы не суеверны, 
не повредит иметь такого зеленого друга на страже ауры вашего домашнего очага. 
Давайте разберемся, какие комнатные растения подходят для этой миссии лучше 
всего и где их нужно размещать.



Азалия поддерживает в доме энергетику бодрости, помогая 
сконцентрироваться на главном и не обращать внимание на мелочи. 
Азалия защищает от сплетен, лжи и суеты, нервозности и неуверенности.

Азалия



Алоэ древовидное 
хорошо иметь там, где 
люди часто болеют, 
что говорит об 
ослабленном биополе 
дома. Алоэ защищает 
квартиру от 
проникновения 
болезнетворных 
энергий и вибраций, 
очищает и укрепляет 
энергетику 
пространства.

Алоэ



Аспарагус и спаржевый 
плющ помогают «залатать 
чёрные дыры», которые 
создают в энергетическом 
пространстве своей 
квартиры слабохарактерные 
люди, и предотвратить 
напрасную растрату 
энергий: через «чёрные 
дыры» вытекает энергия, 
предназначенная для 
свершения каких-то дел. Эти 
растения, как и цикламен, 
защищают от разочарования, 
поднимают настроение и 
придают уверенности в 
собственных силах.

Аспарагус



Бальзамин создаёт вокруг 
себя мощный 
вибрационный поток 
радости и гармонии, 
сглаживая последствия 
конфликтных ситуаций. 
Бальзамин заряжает 
атмосферу помещения 
солнечной энергией; 
притягивает творческие 
энергии. Создаваемая 
бальзамином 
благожелательная 
атмосфера способствует 
проявлению в людях 
лучших качеств.

Бальзамин



Бегония королевская 
подходит 
общительным, 
гостеприимным 
людям, являясь одним 
из сильнейших 
защитных растений. 
Бегония королевская 
не только 
трансформирует 
отрицательные 
вибрации в 
положительные, но 
ещё и упорядочивает 
их, приводя атмосферу 
в доме к равновесию и 
гармонии.

Бегония королевская 



Бегония 
декоративноцветущая 
нейтрализует 
негативную энергию от 
ссор между близкими 
людьми, сглаживает 
конфликты и 
противоречия, 
нервозность и 
напряжённость 
(выраженную не только 
словами, но и 
имеющуюся у людей 
подсознательно); 
защищает дом от 
вторжения внешних 
вибраций.

Бегония декоративноцветущая 



Герань служит «огнетушителем» 
для негативных энергий, 
агрессивных нападок, эмоций гнева 
и раздражения. Вибрации гнева – 
одни из самых опасных и 
разрушающих благоприятную 
атмосферу; чем дольше агрессивная 
эмоция сохраняется в пространстве, 
тем активнее влияет на людей. 
Герань смягчает энергию гнева; её 
защитная способность 
распространяется большей частью 
на хозяев дома, является хорошим 
антидепрессантом, нормализует 
функцию нервной системы, а так 
же улучшает сон.

Герань



Калла может служить 
оберегом счастья в доме. 
Калла не просто приводит 
противоположные энергии к 
золотой середине, но и 
трансформирует их в единый 
поток радости. Энергетика 
каллы противостоит 
вибрациям унылости, 
пессимизма, тоски, печали, 
подавленности и депрессии. 
Калла повышает иммунитет 
человека против 
эмоционального истощения и 
стрессов, наполняя 
атмосферу дома радостью и 
бодростью.

Калла



Кактусы многолики, но 
действуют приблизительно 
одинаково: притягивают и 
вбирают в себя 
отрицательные для человека 
энергии, трансформируют 
вибрации ненависти, злобы и 
раздражения, работая 
«громоотводом». Кактусы не 
пускают в дом негативную 
энергию, поэтому их 
рекомендуется ставить на 
окна или напротив входной 
двери.

Кактусы



Каланхоэ защищает от 
апатичности и упадка сил и 
противостоит внутренним 
отрицательным энергиям. 
Уныние – один из семи 
смертных грехов, его 
энергии отяжеляют 
атмосферу и закупоривают 
каналы радости, сводя на нет 
любое положительное 
начало. Каланхоэ Мангина 
не даёт энергии уныния 
слиться с атмосферой 
квартиры, защищает от 
депрессии и помогает 
выстоять в любых 
жизненных неурядицах.

Каланхоэ



Папоротник
Папоротник – растение 
«золотой середины», он 
идеально подходит для 
приведения в гармонию 
энергетических потоков 
внешнего мира (окружающего 
пространства) и внутреннего 
мира (собственного 
вибрационного поля человека). 
Ни одно другое растение не 
способно уравновесить два 
этих энергетических вектора, а 
также способствовать 
проявлению паранормальных 
способностей и пробуждению 
скрытых сил человека. 
Папоротник приводит людей к 
компромиссу и создаёт в 
атмосфере помещения чувство 
меры.



Узамбарская фиалка (сенполия) оказывает успокаивающее воздействие на 
атмосферу дома, создаёт вокруг себя уют и атмосферу блаженства и покоя. Но 
покоя не сонного, когда хочется замереть и не шевелиться, а радостного, когда люди 
не переживают по мелочам, а внутренне знают, что всё будет хорошо. Белые 
фиалки очищают пространство от вибраций тяжёлых мыслей и скверных чувств; 
они хороши для квартир, в которых живут маленькие дети, для их защиты от 
негативных вибраций. Фиалки с розовыми и красными цветками очищают 
пространство от замкнутости энергий и напряжения, в котором люди легко могут 
заболеть; они облегчают энергетику квартиры.

Узамбарская фиалка



Фикус работает как «пылесос», 
очищающий пространство от 
пыли тревог, сомнений, 
переживаний. Печали и 
беспокойства ослабляют 
энергетику квартиры и 
нарушают вибрационное 
равновесие. Фикус не только 
очищает пространство, 
поглощая отрицательные 
энергии и трансформируя их в 
положительные, но и 
препятствует проникновению 
негативных вибраций извне, 
которых особенно много в 
крупном городе.

Фикус



Традесканция 
нейтрализует зависть и 
полезна тем, кто живёт 
рядом с завистливыми 
людьми. 

Традесканция 



Сциндапсус золотистый нужен в 
помещении, где наблюдается «свинцовая» 
атмосфера – когда люди зацикливаются на 
материальных проблемах и бытовых 
мелочах, поэтому в атмосферу не могут 
проникнуть творческие энергии – там 
создаётся энергетический вакуум и 
психика людей начинает работать на 
износ. Такая же ситуация возникает, когда 
в помещении или по соседству находится 
человек, не умеющий и не желающий 
радоваться жизни, во всём видящий 
только плохое и вечно брюзжащий. 
Сциндапсус обладает свойством очищать 
пространство от застоявшихся 
негативных энергий и трансформировать 
тяжёлую энергию пассивности и лени в 
лёгкую энергию созидания.

Сциндапсус золотистый 



Фуксия очищает квартиру от застоявшейся «заболоченной» энергии, 
поддерживает энергетику помещения в естественном подвижном состоянии, 
обеспечивая постоянный приток новых энергий творчества, помогая 
вырваться из замкнутого круга неприятностей.

Фуксия



Цикламен полезно иметь в доме, где 
живут или часто бывают 
эмоциональные люди с мягким, 
переменчивым, слабым характером, 
сильно зависящие от своего 
настроения или мнения окружающих. 
В атмосфере дома присутствуют 
негативные вибрации страха от их 
неуверенности в собственных силах, а 
это может быть причиной 
дискомфорта и болезней домочадцев. 
Цикламен раскрепощает замкнутую 
энергию, вносит в атмосферу энергию 
вдохновения, которого так не хватает 
слабохарактерным людям. Благодаря 
цикламену поднимается настроение, 
появляется желание что-то делать; 
цикламен защищает от разочарования.

Цикламен



автора шаблона: 
учитель начальных классов  

МАОУ лицея №21
  города Иванова

Ранько Елена Алексеевна 
Сайт: http://elenaranko.ucoz.ru/ 

Вряд ли есть такой дом, в котором не присутствует хотя бы одно комнатное 
растение. Человек и природа на протяжении всей жизни неразрывно связаны, 
поэтому каждый старается наполнить свой дом хотя бы её частью. Учёными 
доказано, что комнатные цветы очищают воздух, защищают от вредных 
излучений, улучшают энергетический фон и благотворно влияют на здоровье 
человека. Главное, о чём нужно помнить – о комнатных цветах нужно заботиться и 
дарить им свою любовь, только тогда они будут служить надёжной защитой от 
многих жизненных невзгод. 


