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Расчет белковой 
составляющей

АК ФАО ВОЗ 
2007, 

г/100г 
белка

Исследуемый белок, г/100 г белка АК скор, 
%

йогурт 
(97%)

проростки 
семян 

фасоли
(3%)

рецептура

Валин 3,9 6,5 5,3 6,5 166,7

Изолейцин 3,0 6,0 4,9 6,0 200

Лейцин 5,9 9,0 8,3 9,0 152,5

Лизин 4,5 7,7 7,6 7,7 171,1

Мет + цис 2,2 3,3 2,1 3,3 150

Гистидин 1,5 3,1 2,7 3,1 206,7

Фен + тир 3,8 9,3 8,4 9,3 244,7

Треонин 2,3 4,3 4,1 4,3 187

Триптофан 0,6 1,4 1,2 1,4 233,3



Расчетные показатели
⦿ Коэффициенты различий 

аминокислотного скора:
         КРАС=(ΣΔРАС)/n=361,4/9=40,2%
⦿ Различие аминокислотного скора: 
         ΔРАС=Сi-Cmin
⦿ Биологическая ценность пищевого 

белка:
         БЦ=100 – КРАС= 100-40,2=59,8%
  



Вывод по расчету белковой 
составляющей

⦿  Биологическая ценность белковой 
составляющей относительно ФАО 
ВОЗ 2007 года для йогурта с 
проростками семян фасоли 
достаточно высокая, так как в 
составе не имеются лимитирующие 
аминокислоты
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