CTEPINTAMAKCKHNHN KOJIJIEK ®U3UYECKOU
KYJbTYPbI, YIIPABJEHHUSI U CEPBUCA

COBEPHIEHCTBOBAHUE
OU3NYECKOU
I[HOAI'OTOBJIIEHHOCTH
IT'AHABOJIMCTOB PA3JIMYHOI'O
NI'POBOI'O AMIIIYA B YYEBHO
— TPEHUPOBOYHLIX I'PYIIIIAX

*CTYJIEHT 4 KYPCA, 41
IPYIIIA

*TAJIEEB DJIVAPI
PAJIMKOBHY




HEJIb NCCIIEJOBAHNMA - COBEPILIEHCTBOBAHUE
I[MEJATOI'MYECKOI'O KOHTPOJIA B ITPOLUECCE TTOAI'OTOBKHA
I'’AHABOJIMCTOB.
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OBBEKT UCCIEJIOBAHUA - KOHTPOJIb ®U3NYECKOM TTOATOTOBJIEHHOCTH
I'AHABOJIMCTOB PA3JIMYHOI'O UTPOBOI'O AMIUIVYA.

HNPEJIMET UCCIIEJAOBAHUA = PU3NYECKOE PASBUTHUE 11 OUSNYUYECKAA
[MOAIrOTOBJIEHHOCTH UT'POKOB 14 U 16 JIET B YYEBHO-TPEHNPOBOYHBIX
I'PYIIIAX.




SAJJAYN NCCIEAOBAHNW .

1. U3YUUTH ®U3SNYECKOE PASBUTUE
ITAHJABOJINCTOB 14 U 16 JIET PA3JIMYHOI'O
NT'POBOI'O AMIIIVYA.

2. UCCJIEJOBATH ®U3NYECKYIO
[TOAI'OTOBJIEHHOCTbL T'AHIBOJIMCTOB 14 1 16 JIET
PA3JIMYHOI'O UTPOBOI'O AMIUIYA

3. PASPABOTATH PEKOMEHIALIMN 1O KOHTPOJIIO
OU3NMUYECKOU TOJAIOTOBJIEHHOCTU TAHBOJINCTOB
PA3JINUHOI'O AMITJIYA HA DTAIIE YIJIYBJIEHHOU
CIIEHAJIN3AINMNA B YYHEBHO-TPEHNPOBOYHbIX
['PYIIITAX.




METOAbI NUCCIIEJJOBAHNU A=

1/.M3YUEHUE JIMTEPATYPbI 1 JJIOKYMEHTOB.
2/. AHKETMPOBAHUWE TPEHEPOB.

3/. AHTPOIIOMETPU .

4/. ITEJATOI'MYECKOE TECTUPOBAHUE.

5/. TIEJATOI'MYECKUI SKCIIEPUMEHT.

6/. MATEMATUYECKHNE METO/bI.

TUITOTE3A UCCJIEAJOBAHWA — MBI ITPEAITOJIOKNIIN UTO
[TPUMEHEHUE TIEJAT'OI'MYECKOI'O KOHTPOJIA 3A
PA3JIMYHBIMU CTOPOHAMMU ITOATI'OTOBJIEHHOCTHA
I'’AHABOJINCTOB TTO3BOJIUT YVJIIVUIHIUTE OUSNYECKOE
PASBUTHUE U OU3NYECKVYIO ITOAT'OTOBJIEHHOCTDH NT'POKOB
PA3JIMYHOI' O AMIIIVYA.




BBIBO/IBI:

1. B IIEPUOJ] BAHATUI B YYUEBHO-TPEHMPOBOUHBIX I'PYIIIIAX HA DTAIIE YIJIYBJIEHHOM TPEHUPOBKU
IMPOLAOJDKAETCS OTBOP IOHBIX TAHABOJIMCTOB, 110 UT'POBOMY AMITIVA. 3A BPEMS ITPOBOAMMOI'O HAMU
OKCIIEPUMEHTA ITATb NT'POKOB ITOMEHAJIN UTTPOBOE AMITIVA. CITELHMAJINCTBI TAHJIBOJIA HE UMEIOT
EJIMHOI'O MHEHMS T10 TIOBOAY KOHTPOJIA U UHAVBUIYAJTU3ALIMU ®U3UYECKOU ITOJITOTOBKU
I'AHZABOJINCTOB PA3JIMYHOI'O UTPOBOI'O AMIIJIYA B YYHEBHO-TPEHMPOBOYHBIX I'PYIIITAX.

2.ON3NYECKOE PA3BUTHUE 'AHABOJIMCTOB PA3JIMUHOI'O AMIIJIYA OT 14 10 16 JIET IIPETEPIIEJIO
SHAYUTEJIbHBIE USMEHEHUA U ITPUOBPEJIO YETKUE, HO MEHEE 3HAUYUTEJILHBIE PA3JIMYMS. ITIOJIY CPEJHUE
HAITAJIAIOIIME 16 JIET 10O JUIMHE TEJIA OTHOCSTCS K BBICOKOPOCJIbIM, TMHEVHBIE U BPATAPU K KATETOPHUU
BBIIIE CPEJJHUX, A KPAUHUE K CPEJHE POCJIBIM. TIOKA3ATEJIN B ITIOITEPEYHBIX 1 OXBATHBIX PABMEPAX Y
T'AHZABOJIMCTOB 16 JIET PA3JIMYHOTI'O AMIUIYA UMEIOT MUHUMAJIBHBIE OTJIMYW L.

3.0 KOHTPOJIA ITOATOTOBJIIEHHOCTHU NT'POKOB 14-16 JIET MTHOOPMATUBHBLIMU TECTAMMU ABJIAIOTCS «BET
10 IMCTAHIINU 30 M», « TPOMHOM TTPBIXKOK», «METAHUE MSTUA MACCOM 1 KT TIPABOI», «METAHUE MSTUA
MACCOM 3 KI" ABYMSI C MECTA», «BBIXO/Ibl» U «4EJTHOUHbBIN BEI». [10 9TUM TECTAM HEOBXOJMMO BECTH
KOHTPOJIb IOAI'OTOBJIEHHOCTH UT'POKOB BCEX AMIUIVA B YUEGHO - TPEHUPOBOYHLIX I'PYIIITAX. JIJIA
KOHTPOJIS CITIELIUAJIBHOM CKOPOCTHOM MOATOTOBJIEHHOCTH ITOJIEBBIX UT'POKOB ITPUEMJIEM TECT
«OBBOJIKA HA TUCTAHIIAM 30 M TTPABOI» I «OBBOJIKA JIEBOW», A 17151 BPATAPEU HEOBXOJIUMO PASPABOTATbH
TECTBI, CHE[IU®UYECKUE UX COPEBHOBATEJIbHOU JEATEJIBHOCTH.

4. HAMHU YCTAHOBIJIEHO, UTO B I'AH/IBOJIE YKOPEHUBIIMMCS OCHOBHBIM METO/IOM OTEOPA HA AMITJIIYA
ABJIAETCA TIOKA3ATEJIb JJIMHBI TEJIA TOHBIX CIIOPTCMEHOB. YV HCCJIEAYEMOI'O KOHTUHI'EHTA
TAHJIBOJIUCTOB JUHAMUKA BO3PACTHOI'O U3MEHEHUS ®MU3UYECKOM [TOATOTOBJIEHHOCTH UT'POKOB
PA3JIMYHOI'O UTPOBOI'O AMITJIVA B BOJIBILIE MEPE OTPAXXAET OCOBEHHOCTH BO3PACTHOI'O PA3BBUTH A
[IOJIPOCTKOB C PA3JIMYHBIM YPOBHEM BUOJIOI MUECKOM 3PEJIOCTU, YEM U3MEHEHUS, CBSI3AHHBIE C
HNI'POBBIM AMITJIVA.




CITIACHUBO 3A BHUMAHMUE!




