


С биомеханической точки зрения 
нарушение осанки можно 
классифицировать на 3 вида:

• Кругло-вогнутая спина
• Круглая спина
• Плоская спина
• Сколиоз



Средства коррекции осанки

• Ортопедический корсет
• Линии
• Формы
• Рисунок



1. Корсетное изделие
2. Прямой силуэт
3. Трапециевидные формы
4. Отказ от горизонтальных 

и вертикальных линий



1. Корсетное изделие
2. Мешковатый свитер, джемпер
3. Свободный крой



1. Корсетное изделие
2. Свободный крой
3. Отказ от горизонтальных и 

вертикальных линий, особенно, 
узких



1. Корсетное изделие 
2. Прямые силуэты
3. Приталенный силуэт (верхняя 

часть свободная и просторная)


