
«Читать нужно много, но не 
многое»



«Мы не знаем ни одного человека, 
которого испортило бы в детстве 
чтение классических писателей, но 
зато скольких укрепило оно для 
жизни, показав впереди цели 
благородные, скольких отвратило от 
пороков среды!» –
В.П.Острогорский



XXI век – век новейших технологий. Мы 
пользуемся средствами технических 
достижений, одно из них – Интернет. В 
Интернете находится любая 
информация о том, что нам интересно, 
что полезно знать, а также множество 
развлечений. Большинство людей все 
свободное время проводят за 
компьютером, общаясь в социальных 
сетях и играя в компьютерные игры. 



С появлением электронных книг 
уменьшился спрос на печатные книги. Но 
разве может этот электронный 
вариант заменить те ощущения и 
чувства, которые испытывает человек 
при чтении любимой книги, взятой в 
библиотеке или купленной им лично в 
магазине? Помните, что «друг – 
Интернет» с его 
бесплатными 
текстовыми файлами 
всё-таки до конца не 
может заменить 
обычные «твердые» 
бумажные книги. 
Почему? По многим 
причинам.



10 ФАКТОВ О 
ПОЛЬЗЕ  ЧТЕНИЯ

1.Чтение делает взгляд 
острее
Вы будете лучше 
понимать и видеть 
окружающий мир и людей, а 
самое главное, самого себя2.Чтение сохраняет ваше 
физическое здоровье
Складывать буквы в слова, 
слова в образы, осознавать 
то, что хотел выразить ими 
автор, то есть просто 
читать – это гимнастика для 
мозга. Без всякого риска 
получить травму!



3.Чтение положительно 
влияет на окружающую среду
Для чтения книг нет нужды 
тратить электричество или 
покупать батарейки, и при этом 
они легче ноутбука.

4.Чтение научит вас
 общаться
Читая, вы становитесь 
интересным собеседником. 
Ваши оригинальные замечания 
преображают даже скучные 
разговоры. Ваш растущий 
талант рассказчика несомненно 
оценят все. 



5.Чтение помогает приятно проводить 
свободное время

Вам никогда не надоест читать книги, 
потому что их огромное множество, не 
хватит и нескольких жизней, чтобы 
прочитать всё. Не сдавайтесь, отыщете 
«свою» книгу, ведь она может изменить 
жизнь. 6.Чтение дарует спокойствие.

Родители, учителя и другие 
взрослые будут настолько рады 
видеть вас читающим, что не 
станут вас лишний раз дёргать.



7.Чтение выгодно для кошелька

Книги дешевле, чем компьютерные игры, и ваши 
знакомые не будут мучиться с выбором 
подарка, если узнают, что вы любите читать. 
А для тех, кто не получил книгу в подарок, 
всегда существуют библиотеки.

8.Чтение хорошо сказывается на 
фигуре

Не бойтесь набрать лишние килограммы. 
Читающему человеку не требуется 
калорийная пища, чтобы справиться с 
тяготами скучной жизни (скучающие люди 
больше едят). С книгой всегда интересно, 
с ней вы способны путешествовать так 
далеко, как только пожелаете, и 
воплощать самые фантастические 
мечты. 



9.Чтение помогает 
сконцентрироваться
Читать можно, например, под музыку, не 
обращая внимание на суету вокруг. 
Тренированный читатель без проблем может 
параллельно смотреть четыре передачи, всё 
время переключая каналы. При желании вы 
можете читать в транспорте.10.Врачи подтверждают пользу
Чтение имеет терапевтический 
эффект: когда вы слышите, что чтение 
полезно, вы полагаете, что оно помогает 
вашему образованию. Любое чтение для 
собственного удовольствия может также 
повысить ваш тонус, помочь в борьбе со 
стрессами и заставляет мозги работать



В книгах можно найти ответы на 
многие волнующие человека вопросы, а 

порой и пути решения каких-либо 
проблем, связанных не только с 

романтическими отношениями, как это 
может показаться на первый взгляд, но 

и с глобальными проблемами поиска 
смысла жизни, выбора правильного 

пути



Человек перестанет быть Человеком, 
когда утрачивает способность мыслить, 
сопереживать, фантазировать. Именно 
этому мы учимся у книг. Мы погружаемся в 
мир литературы, который расширяет 
наш словарный запас, обогащает чувства, 
знакомит с неизвестными культурами и 
народами



Артур Шопенгауэр о чтении книг говорил:
 «Нет лучшего средства для освежения ума, как 
чтение древних классиков; стоит взять какого-
нибудь из них в руки, хотя на полчаса,— сейчас же 

чувствуешь себя освеженным, облегченным и 
очищенным, поднятым и укрепленным, — как 

будто бы освежился купаньем в чистом 
источнике.»



На протяжении тысячелетий книга является 
основным носителем знаний, представляет 
накопленную информацию, достижения духовной 
культуры. Книга – важный компонент мировой 
культуры. Кроме того, книга-незаменимый 
источник получения ценной информации. Книга-
жизнь, книга - друг. Давайте будем учиться с 
книгой, узнавать новое и просто идти с книгой по 
жизни!!!
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