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Если хочешь быть здоровым,
Не хандрить и не болеть,
Все проблемы эти в жизни,
Можно с честью одолеть!
Вкусной, правильной едою,
Что энергию несет,
Она дарит нам здоровье,
Силу, бодрость придает!
Так давайте впредь ребята,
С такой пищею дружить,
И тогда проблемы в жизни,
Будет проще пережить!



РЕЦЕПТ ОТ СЕМЬИ НИКОЛАЕВЫХ



РЕЦЕПТ СЕМЬИ ЛОДЕЙЩИКОВЫХ



РЕЦЕПТ СЕМЬИ ИЗОИТКО
Рыбный пирог из кеты. 1. Готовое 
дрожжевое тесто делим на две части. 
Первую часть тонко раскатываем, 
выкладываем на дно формы или 
противня, смазанного растительным 
маслом.
2. Равномерно, по всей поверхности 
раскладываем слой рыбы, затем 
кладем тушеный лук.
3. Тонко раскатываем вторую часть 
теста, накрываем пирог этим куском 
теста, тщательно защипываем края.
4. Пирог с рыбой ставим на 20-30 
минут в теплое место, чтобы наш 
пирожок подошел.
5. Поверхность рыбного пирога 
смазываем взбитым яйцом.
6. Ставим пирог в хорошо прогретую 
духовку. Выпекаем пирог с рыбой 45 
минут при температуре 180 градусов.
7. Готовый рыбный пирог вынимаем из 
духовки, обрызгиваем водой или просто 
обтираем влажной салфеткой. Чтобы 
пирог получился мягким, накрываем его 
полотенцем на 5 минут.


