
Тест на определение 
темперамента.

Возьмите лист бумаги. 
Напишите цифры вопросов от 

1 до 20, напротив них 
отмечайте  букву ответа («а», 

«б», «в», или «г»). 
Пройдя тест подсчитайте 
общее количество букв.



Из четырех утверждений вам необходимо 
выбрать одно, наиболее подходящее для вас.
1.
а) суетливы и неусидчивы;
б) жизнерадостны и веселы;
в) хладнокровны и спокойны;
г) застенчивы и стеснительны.



2.
а) вспыльчивы и невыдержанны;
б) деловиты и  энергичны;
в) обстоятельны и последовательны;
г) в новой обстановке теряетесь.
 



3.
а) прямолинейны и резки по отношению 
к другим людям;
б) склонны себя переоценивать;
в) умеете ждать;
г) сомневаетесь в свои силах.
 



4.
а) незлопамятны;
б) если что-то перестает интересовать, 
быстро остываете;
в) строго придерживаетесь  системы в 
работе и распорядка дня;
г) приспосабливаетесь невольно к 
характеру собеседника.



5.
а) вы обладатель порывистых, резких 
движений;
б) быстро засыпаете;
в) вам тяжело приспособиться к новой 
обстановке;
г) покорны.



6.
а) к недостаткам нетерпимы;
б) работоспособны, выносливы;
в) в своих интересы постоянны;
г) легко ранимы, чувствительны.



7.
а) нетерпеливы;
б) бросаете начатые дела;
в) рассудительны и осторожны;
г) трудно устанавливаете контакт с 
новыми людьми.



8.
а) у вас выразительная мимика;
б) быстрая, громкая речь с живыми 
жестами;
в) медленно включаетесь в работу;
г) очень обидчивы.



9.
а) у вас быстрая, страстная речь;
б) в новую работу включаетесь 
быстро;
в) порыв сдерживаете легко;
г) очень впечатлительны.



10.
а) работаете рывками;
б) за любое новое дело беретесь с 
увлечением;
в) попусту сил не растрачиваете;
г)  у вас тихая , слабая речь.



11.
а) вам присуща несобранность;
б) настойчивы в достижении цели;
в) вялы, малоподвижны;
г) ищите сочувствия других



12.
а) быстро решаете и действуете;
б) в сложной обстановке сохраняете 
самообладание;
в) ровные отношения со всеми;
г) необщительны.



13.
а) инициативны и решительны;
б) быстро схватываете новое;
в) не любите попусту болтать, 
молчаливы;
г) одиночество переносите легко.



14.
а) стремитесь к новому;
б) у вас всегда бодрое настроение;
в) любите аккуратность;
г) робки, малоактивны.



15.
а) упрямы;
б) в интересах и склонностях не 
постоянны;
в) у вас спокойная, ровная речь с 
остановками;
г) при неудачах чувствуете 
растерянность и подавленность.



16.
а) имеете склонность к горячности;
б) тяготитесь однообразной 
кропотливой работой;
в) мало восприимчивы к порицанию и 
одобрению;
г) у вас  высокие требования к 
окружающим и себе.



17.
а) склонность к риску;
б) к разным обстоятельствам 
приспосабливаетесь легко;
в) начатое дело доводите до конца;
г) у вас быстрая утомляемость.



18.
а) резкие смены настроения;
б) склонны отвлекаться;
в) обладаете выдержкой;
г) слишком восприимчивы к 
порицанию и одобрению.



19.
а) бываете агрессивным, задирой;
б) отзывчивы и общительны;
в) незлобивы;
г) мнительны, подозрительны



20.
а) в споре находчивы;
б) неудачи переживаете легко;
в) терпеливы и сдержанны;
г) имеете склонность уходить в себя.



Подсчитайте, сколько раз вы выбрали 
ответ «а», сколько «б», сколько «в» и 
сколько «г». Теперь каждую из 
полученных 4 цифр умножьте на 5. Вы 
получите процентное содержание ответов.
 
Например:
«а»     — 7 раз   * 5 = 35%
«б»     — 10 раз * 5 = 50%
«в»     — 2 раза  * 5= 10%
«г»     —  1 раз    * 5 =  5%



Четыре вида ответов соответствуют 4 
типам темперамента.
«а» — тип холерика
«б» — тип сангвиника
«в» — тип флегматика
«г» — тип меланхолика.
В нашем примере доминирует тип «б» 
— сангвиник (50%). Определите свой 
доминантный тип



Флегматик.
Уравновешенный. Рассудителен, осторожен, общителен в меру. Малоподвижен, инертен. 
Устойчив в интересах. Придерживается строгого распорядка на рабочем месте. Медленно 
переключается с одной работы на другую.
Меланхолик.
Малоподвижный, неуравновешенный. Все эмоции внутри. Нерешителен, не верит в себя, 
очень чувствителен. Замкнут, склонен к одиночеству. Устойчив в интересах. На контакты 
идет тяжело.

Холерик.
Неуравновешенный тип. Бурные 
эмоции, вспышки. Речь неровная, 
сбивчивая. Резкая смена настроений. 
С людьми неуживчив, прямолинеен. 
Не умеет ждать, нетерпелив. 
Стремится к новому постоянно, 
неустойчив в интересах.

Сангвиник.
«Живой», общителен, сохраняет 
самообладание в сложной 
обстановке. Легко входит в новый 
коллектив, не скован. Быстро 
переключается с одной работы на 
другую. В решениях часто не собран. 
Речь четкая, громкая, быстрая.





Интерпретация к полученным значениям.
Флегматик
Новые формы поведения вырабатываются медленно, но являются стойкими. 
Обладает медлительностью и спокойствием в действиях, мимике и речи, 
ровностью, постоянством, глубиной чувств и настроений. Настойчивый и 
упорный, он редко выходит из себя, не склонен к аффектам, рассчитав свои 
силы, доводит дело до конца, ровен в отношениях, в меру общителен, не любит 
попусту болтать. Экономит силы, попусту их не тратит. В зависимости от 
условий в одних случаях флегматик может характеризоваться 
"положительными" чертами - выдержкой, глубиной мыслей, постоянством, 
основательностью, в других -  ленью и склонностью к выполнению одних лишь 
привычных действий.

Меланхолик
Обладает высокой чувствительностью: присутствует глубина чувств при слабом 
их выражении.  Ему свойственна сдержанность и приглушенность речи и 
движений, скромность, осторожность. В нормальных условиях меланхолик - 
человек глубокий, содержательный, ответственный, успешно справляться с 
жизненными задачами. При неблагоприятных условиях может превратиться в 
замкнутого, тревожного, ранимого человека, склонного к тяжелым внутренним 
переживаниям таких жизненных обстоятельств, которые этого не заслуживают.



Холерик
Отличается повышенной возбудимостью, действия прерывисты. Ему 
свойственны резкость и стремительность движений, сила, импульсивность, яркая 
выраженность эмоциональных переживаний. Вследствие неуравновешенности, 
увлекшись делом, склонен действовать изо всех сил, истощаться больше, чем 
следует. Имея общественные интересы, темперамент проявляет в 
инициативности, энергичности, принципиальности. При отсутствии духовной 
жизни холерический темперамент часто проявляется в раздражительности, 
вспыльчивости при эмоциональных обстоятельствах.

Сангвиник
Быстро приспосабливается к новым условиям, быстро сходится с людьми, 
общителен. Чувства легко возникают и сменяются, эмоциональные переживания, 
как правило неглубоки. Мимика богатая, подвижная, выразительная. Несколько 
непоседлив, нуждается в новых впечатлениях, недостаточно регулирует свои 
импульсы, не умеет строго придерживаться выработанного распорядка жизни, 
системы в работе. В связи с этим не может успешно выполнять дело, требующее 
равной затраты сил, длительного и методичного напряжения, усидчивости, 
устойчивости внимания, терпения. При отсутствии серьезных целей, глубоких 
мыслей, творческой деятельности вырабатывается поверхностность и 
непостоянство.


