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Что такое бычий или медвежий 
рынок?
Как известно, в рынке практически всё зависит от баланса сил 
быков (покупателей и медведей (продавцов). Так вот: на графике 
существуют некоторые уровни или зоны, в которых цена идёт 
только в одном направлении. 
Полагается считать, что если тренд нисходящий, то мы 
находимся на медвежьем рынке. Соответственно, если тренд 
восходящий, то мы находимся на бычьем рынке. Утверждение 
верное, однако не совсем точное.



Бизнес-циклы на фондовом рынке
Бизнес-циклы на фондовом рынке – это определённый 
промежуток времени (фаза), в которой цена движется только по 
определённому алгоритму.
Фазы бизнес-цикла:
1. Экономическая активность
2. Рецессия (экономический спад)
3. Достижение ценой низшей точки (Low)
4. Оживление на рынке
5. Обновление High (экспансия)



Пример простейшего бизнес-цикла:



Определение медвежьего и бычьего 
рынка
•  



Бычий и медвежий рынок на примере:



Бычий и медвежий рынок: 
интересные факты
То, что мы сейчас увидели – это зоны бычьего или медвежьего 
рынка за определённый период (1 год). Однако такое 
определение не является самым точным. 
В идеале можно вообще обойтись без определение зоны 
медвежьего рынка: достаточно определить только бычий. 
Почему? Потому что у вас на графике будет линия, которая 
будет показывать зоны медвежьего и бычьего рынка. 
Если цена находится ниже линии, то это – медвежий рынок. Если 
выше – бычий рынок. И определять эти зоны желательно не за 
определённый период, а за один бизнес-цикл.



Пример:



Как заработать на бычьем/медвежьем 
рынке?
Сам по себе бычий или медвежий рынок является достаточно 
мощным инструментом для анализа и понимания рыночных 
процессов. 
Трейдер заключает сделку на покупку, но цена всё ещё 
находится в зоне медвежьего рынка. Если цена подойдёт к 
уровню и закрепится выше него, то он заработает деньги.
Если постоянно прогнозировать движение цены, основываясь на 
медвежьем или бычьем рынке, вы сделаете очень много денег.


