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Актуальность. Введение преподавания театрального 
искусства в общеобразовательную школу способно 
эффективно повлиять на воспитательно-образовательный 
процесс. Расширение культурного диапазона учеников, 
повышение культуры поведения – всё это возможно 
осуществлять через обучение и творчество на театральных 
занятиях в школе. Театральное творчество не только 
помогает воспитывать, но и обучает с помощью игры. 
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Развитие творческой личности не представляется 
возможным без использования такого эффективного 
средства воспитания как художественное творчество. 
Особое место в котором занимает театр, способный 
приобщить к общечеловеческим духовным ценностям и 
сформировать творческое отношение к действительности, 
являясь средством и способом самопознания, 
самораскрытия и самореализации.

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и 
синтетической природой способен помочь ребенку 
раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, 
желанием делиться своими мыслями, умением слышать 
других, развиваться, творя (разумеется, на первых порах с 
педагогом) и играя.
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Новизна. В программе систематизированы средства и 
методы театрально-игровой деятельности, обосновано 
использование разных видов детской творческой 
деятельности в процессе театрального воплощения.

Ожидаемый результат
1.Развитие актёрских способностей.
2.Приобретение социальных знаний о ситуации 
межличностного взаимодействия.
3.Овладение способами самопознания, рефлексии.
4. Получение опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества .
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Цель:
•воспитание и развитие понимающего, умного, 
воспитанного театрального зрителя, обладающего 
художественным вкусом, необходимыми знаниями, 
собственным мнением. 
Задачи:

•опираясь на синтетическую природу театрального 
искусства, способствовать раскрытию и развитию 
творческого потенциала каждого ребенка;

•помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия 
и общения;

•через театр привить интерес к мировой художественной 
культуре и дать первичные сведения о ней;

•научить творчески, с воображением и фантазией, 
относиться к любой работе

Программа внеурочной деятельности
«Театр в нашей жизни».
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Программа строится на следующих концептуальных принципах:

Принцип доступности. Обучение и воспитание 
строится с учетом возрастных и индивидуальных  
возможностей подростков, без интеллектуальных, 
физических и моральных перегрузок.

Принцип наглядности. В  учебной деятельности 
используются разнообразные иллюстрации, 
видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. 
Систематичность и последовательность 
осуществляется как в проведении занятий, так в 
самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип 
позволяет за меньшее время добиться больших 
результатов.
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Программа строится на следующих концептуальных принципах:

Принцип успеха  Каждый ребенок должен чувствовать 
успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к 
формированию позитивной «Я-концепции» и признанию 
себя как уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребёнку 
возможность активного поиска и освоения объектов 
интереса, собственного места в творческой деятельности, 
заниматься тем, что нравится.

Принцип демократии. Добровольная ориентация на 
получение знаний конкретно выбранной деятельности; 
обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе 
на предстоящий учебный год.
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Принцип доступности. Обучение и воспитание 
строится с учетом возрастных и индивидуальных  
возможностей подростков, без интеллектуальных, 
физических и моральных перегрузок.

Принцип наглядности. В  учебной деятельности 
используются разнообразные иллюстрации, 
видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. 
Систематичность и последовательность осуществляется 
как в проведении занятий, так в самостоятельной 
работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за 
меньшее время добиться больших результатов.

Программа строится на следующих концептуальных принципах:
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Программа  «Театр в нашей жизни» включает разделы:
1. «Мы играем – мы мечтаем!»
2. Театр.
3. Основы актёрского мастерства.
4. Просмотр спектаклей в театрах города.
5. Наш театр.

Формы контроля
Для полноценной реализации данной программы 

используются разные виды контроля:
• текущий – осуществляется посредством наблюдения за 

деятельностью ребенка в процессе занятий;
• промежуточный – праздники, соревнования, конкурсы ;
• итоговый –  открытые  занятия,  спектакли.
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Программа предусматривает использование следующих форм 
проведения занятий:

•игра
•беседа
•иллюстрирование
•изучение основ сценического мастерства 
•мастерская образа
•мастерская костюма, декораций
•постановка спектакля 
•посещение спектакля
•работа в малых группах
•актёрский тренинг
•экскурсия
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

«Мы играем – мы мечтаем!» Игры, которые непосредственно 
связаны с одним из основополагающих принципов метода К.С. 
Станиславского: «от внимания – к воображению».

Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: 
писатель, поэт, драматург. Театральные профессии. Виды театров. 
Театральные жанры. Музыкальное сопровождение. Звук и шумы.

Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. 
Театральный этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. 

Рифма. Ритм. Искусство декламации. Импровизация. Диалог. 
Монолог.

Просмотр спектаклей в театрах города. Просмотр спектаклей в 
театрах города. Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование.

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей. Изготовление 
костюмов, декораций
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План занятий
1 Введение
2 Театральные профессии. 
3 Бутафор. Реквизитор.
4  Художник-декоратор.
5 Древнегреческий театр.
6 Театр «Глобус».
7 Театр под крышей.
8 Современный театр.
9 Театральный билет.

10-11 Театр кукол.
12 Музыкальный театр.

13-14 Цирк.
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План занятий
15 Музыкальное сопровождение. Звуки и шумы.
16 Зритель в зале.

17-18 Рифма. Ритм. Считалка. Скороговорка.
19-20 Просмотр спектаклей в театрах города.
21-22 Беседа после просмотра спектакля. 

23 Основы актёрского мастерства
24 Театральный этюд.
25 Наш театр

26-27 Импровизация. Диалог. Монолог.
28-31 Работа над спектаклем по сказкам Г.Х. Андерсена.
32-34 Распределение ролей. Репетиция спектакля
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Новогодний спектакль по сказкам 
Г.Х. Андерсена, поставленный участниками 
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