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31 мая мир празднует День без табака. Для 
некурящих этот праздник является ежедневной 
рутиной, тогда как курильщиков эта натужная 
дата вряд ли побудит отказаться от вредной 
привычки хотя бы на денек — в итоге 
получается какая-то пустоватая история.

Табачные компании тогда впервые начали нести 
огромные убытки. Исполинское табачное лобби 
пыталось заткнуть рты неподкупным учёным и 
покупало дипломированных лжецов, которые во 
всеуслышание заявляли, что курение едва ли не 
полезно. Тем не менее, правду скрыть невозможно. 
Сколько бы лет не прошло, правда всегда выходит на 
свет. 



На протяжении многих десятилетий врачи борются со столь пагубной привычкой, как 
курение. Как правило, основная часть социальной рекламы создается в жанре 
«шокирующий креатив». Такая реклама привлекает внимание, заставляет задуматься, 
удивляет, поражает, а иногда даже вызывает отвращение. Более того, в интернете 
появились версии о том, что социальная реклама против курения спонсируется 
производителями сигарет, которые заинтересованы явно не в сокращении количества 
людей с этой вредной привычкой. С другой стороны, подобная реклама предназначена 
не только для курильщиков со стажем, которые бы под впечатлением от шокирующих 
постеров расстались с сигаретой. 

В первую очередь, она ориентирована на подростков, которые легко поддаются 
влиянию и примеру старших, а также тех курильщиков, которые не задумываются о 
том, как эта вредная привычка влияет не только на их организм, но и на здоровье 
окружающих людей, в том числе, их собственных детей. «Ежегодно от пассивного 
курения погибает 53000 некурящих людей». «Курение – это самый идиотский способ 
покончить жизнь самоубийством. Не будь идиотом». Ученые как следует изучили 
национальный индекс смертности и записи национального исследования здоровья, 
просмотрев данные 16 тысяч человек. В результате, конечно, обнаружилось, что 
никогда не курившие люди в 2 раза чаще доживают до 80 лет, чем те, кто курил. 
Но. Одновременно выяснилось и неожиданное: те, кто бросал курить в 35–44 года, 
отыгрывали у смерти около 9 лет из тех 10, на которые их жизнь должна была бы 
сократиться. Те, кто бросал в 45–54 и 55–64, продлевали себе жизнь на 6 и 4 года 
соответственно 



Обуглившиеся пальцы, ноги и губы, пистолет с 
сигаретами вместо патронов, фотографии детей с 
пакетами на голове, которые символизируют удушающий 
сигаретный дым, петли на шее и нож, перерезающий вены, 
фотографии больных раком людей и прочие неприятные 
образы создают сильное впечатление и, возможно, заставят 
кого-нибудь задуматься об избавлении от смертельно 
опасной привычки!!!

Ты гниешь изнутри от каждой сигареты

Дизайн курилки


