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Совокупность реакций,
обеспечивающих  клетку

энергией

Совокупность реакций,
обеспечивающих клетку

строительным  
материалом



Исходные
вещества

Конечные
вещества

Энергия
(запасается,
расходуется)

Ассимиляция

Диссимиляция





АЭРОБЫ
(+О2)

АНАЭРОБЫ
(-О2)

3 этапа 
энергетического

обмена

2 этапа 
энергетического

обмена



Этапы
энергетичес
кого обмена

Исходные
продукты

Конечные
продукты

Как 
используется
энергия

Где 
протекает

Подготови
тельный

Безкисло
родный

Кислород
ный



Наиболее эффективным
является….. этап,

 так как на нем ……. 36
…….. АТФ


