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БЕСПЛОДИЕ
—  НЕСПОСОБНОСТЬ ПАРЫ В ДЕТОРОДНОМ 
ВОЗРАСТЕ ЗАЧАТЬ РЕБЁНКА ПРИ 
РЕГУЛЯРНОЙ ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ.

ПРИЧИНОЙ БЕСПЛОДИЯ 
ПАРЫ МОЖЕТ БЫТЬ 
МУЖЧИНА (30 %), 
ЖЕНЩИНА (30 %), ЛИБО 
МОЖЕТ ИМЕТЬ МЕСТО 
СМЕШАННЫЙ ФАКТОР, 
КОГДА ПРИЧИНОЙ 
БЕСПЛОДИЯ ЯВЛЯЮТСЯ 
МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА 
ОДНОВРЕМЕННО. В 
ОТДЕЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ 
ПРИЧИНА БЕСПЛОДИЯ 
МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ 
НЕОБЪЯСНИМОЙ.
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ЫВ 80 % СЛУЧАЕВ ФАКТОРАМИ ЖЕНСКОГО 

БЕСПЛОДИЯ ЯВЛЯЮТСЯ:

ВОЗРАСТ: НАЧИНАЯ С 35 ЛЕТ РЕПРОДУКТИВНЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ ЖЕНЩИНЫ СНИЖАЕТСЯ, И ПОСЛЕ 40 
ЛЕТ ВЕРОЯТНОСТЬ НАСТУПЛЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ 
СОСТАВЛЯЕТ МЕНЕЕ 10 %.

ТРУБНЫЙ ФАКТОР: В СИЛУ РАЗЛИЧНЫХ ПРИЧИН У 
ЖЕНЩИНЫ ИМЕЮТСЯ НАРУШЕНИЯ СТРОЕНИЯ ИЛИ 
ФУНКЦИЙ МАТОЧНЫХ ТРУБ.

ЭНДОМЕТРИОЗ: ЗАБОЛЕВАНИЕ, ПРИ КОТОРОМ 
СЛИЗИСТАЯ МАТКИ (ЭНДОМЕТРИЙ) РАЗРАСТАЕТСЯ 
ЗА ЕЕ ПРЕДЕЛАМИ.

ПРОЧИЕ ФАКТОРЫ РИСКА: МИОМЫ; БОЛЕЗНИ, 
ПЕРЕДАЮЩИЕСЯ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ; ХРОНИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ, ТАКИЕ КАК ДИАБЕТ, РАК, 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, АСТМА И 
ДЕПРЕССИЯ. ПРИЕМ АНТИДЕПРЕССАНТОВ.



ПРИЧИНЫ

ОСНОВНЫМИ ФАКТОРАМИ МУЖСКОГО БЕСПЛОДИЯ ЯВЛЯЮТСЯ:

- АНАТОМИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ В СТРОЕНИИ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ МУЖЧИНЫ, В РЕЗУЛЬТАТЕ 
КОТОРЫХ СПЕРМА ВО ВРЕМЯ ПОЛОВОГО АКТА НЕ ПОПАДАЕТ ВО ВЛАГАЛИЩЕ ЖЕНЩИНЫ.

- ЭРЕКТИЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ.

- ПАТОЛОГИИ ВЫРАБОТКИ СПЕРМЫ (СНИЖЕНИЕ КОЛИЧЕСТВЕННОГО И КАЧЕСТВЕННОГО 
СОСТАВА СПЕРМЫ).

АНОМАЛИИ РАЗВИТИЯ МОЧЕИСПУСКАТЕЛЬНОГО КАНАЛА (ПРИВОДЯЩИЕ К ОБСТРУКЦИИ 
СЕМЯВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ И СНИЖЕНИЮ КОЛИЧЕСТВА ВЫРАБАТЫВАЕМОЙ СПЕРМЫ).

ЛИШНИЙ ВЕС.



В 20 % случаев причина бесплодия остается неизвестной, поскольку ее не удалось диагностировать




