) A
AR AR
AARRKKE

5

L)




. ‘..o—-..:A

.
A
gk 4 CEy 0 AR 4NN

A4






.

s

edtos










Olivier / OnuBbe




Olivier -
Ingredientes

- patata

- salchichon

- pepino salado
- huevos

- zanahoria

- guisantes en
escabeche

- mayonesa




Arenque debajo del abrigo de pie

[ s

A X

v
X



Arenque
debajo del
abrigo
de piel:

- arenque
ligeramente
salado

- cebolla

- patata

- remolacha
- zanahoria
- azucar,

- vinagre,

- sal,

- mayonesa



ulienne / JKvapen:




Julienne

con setas:

- filete de pollo
- champinon
- lecho (nata)

- mantequilla




Galantina / Xomogen




Galantin
a

- chucrut

- remolacha

- patata

§ - cebolla

i - guisantes
o 12 i Y

5 4 - pepinos
_ .\ = : salados, en
b N == escabeche

i ), © < -aceite de girasol

- vinagre

- sal, pimienta



Vinegret / Bunerper




Vinegret
- chucrut
- remolacha
- patata
- cebolla
- guisantes

- pepinos salados,
en escabeche

- aceite de girasol
- vinagre

- sal, pimienta







r
Jlyuwe cyn 6e3 noxcku, yem
noxcka 6e3 cyna.,

("Es mejor una sopa sin
cuchara que una cuchara sin
sopa.")



'"Obunue maca cyna
He nopmum .

("La abundancia de carne no
puede estropear la sopa.")



I «
Ceapumb cyn u3 280301.

"Preparar la sopa de
clavo”.



"bbl10 6b1 NWEHO U KYpoUKd, a
cyn ceapum u dypouka.”

("Seria mijo y pollo, y la sopa
cocinaria la tonta también.")



Oxpomika / Okroshka




Okroshk
a

- huevo de pollo

- salchicha
hervida

- patata

- rabano

- cebolla tierna
- pepinos

- kvas pan

- crema agria

- sal, mostaza,
rabano picante




Botvinya / borBuHBbs




Botvinya

Ingredientes:

- kvas agrias (bebida
de pan)

- acedera

-remolacha con
follaje

- espinacas

- cebollas verdes
- ortiga

- zanahoria

- patata

- aceite vegetal

- sal

- vinagre 9 %

- hoja de laurel






1w

- carne

- col blanca
- zanahoria
- cebolla

- patata

- pasta de tomate
(opcional)

- aceite vegetal
- verde

- hoja de laurel
- crema agria

- ajo

- pimienta negra
molida

- sal






Sopa de pescado

Ingredientes:

- pescado entero
(perca, trucha,
bajo, salmon, etc.)

- pimienta

- hoja de laurel
seco

- sal

- zanahorias
jovenes

- cebolla grande
- apio
- perejil

- eneldo
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bopui / Borsch
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- JKapkoe / Elasado




El asado

Ingredientes:
- carne de cerdo

- patata (o otras
verduras)

- cebolla

- zanahoria

- crema agria
- sal

- pimienta negro
guisantes

- hoja de laurel

- caldo de carne

- aceite vegetal



Beef Stroganoff










El pollo Kiev
Ingredientes:

- pan rallado

- pechuga de pollo
- mantequilla

- huevo

- un monton de
vegetacion

- aceite vegetal

- sal, especias
















ITleabmenn / Pelmeni
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Las papillas






















«C HUM U Kawu mo
He ceapuulib»

"Es imposible cocinar gachas
con €l






rn %
Ioxcusu ¢ Hawe da noxcyu
Kawu, moada y3Haewb "

" - .
Vive nuestra era y mastica
gachas, entonces lo sabras”



«I'de wu da kawa,
mam u Mecmo Hauwe«

"Donde hay mu y gachas - alli
es nuestro lugar.”
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Iluporwu / Las tartas



"Pycckas uzba npekpacHa He
C8OUMU y2a1aMmu, a ee
nupozamu. "

"l.a cabana rusa es hermosa

_NOo por sus esquinas, sino por
sus pasteles (tartas)".
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Kucenr / Kisel
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Kommor / compota
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