
Эмоции
человека
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Определение
⚫ Эмо́ция — особый состояний 

человека, которые проявляются в 
переживании каких-либо значимых 
ситуаций (радость, страх, 
удовольствие), явлений и событий в 
течение жизни.
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Виды эмоций:
⚫ радость - положительное эмоциональное 

состояние, связанное с возможностью 
полного удовлетворения актуальной 
потребности
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Виды эмоций:
⚫ удивление - эмоциональная реакция, не 

имеющая определенного 
положительного или отрицательного 
знака, на внезапно возникшие 
обстоятельства
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Виды эмоций:
⚫ страдание - отрицательное 

эмоциональное состояние, связанное с 
полученной информацией о 
невозможности удовлетворения 
важнейших жизненных потребностей
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Виды эмоций:
⚫ гнев - отрицательное эмоциональное 

состояние, вызываемое внезапным 
возникновением серьезного 
препятствия на пути удовлетворения 
исключительно важной потребности
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Виды эмоций:
⚫ отвращение - отрицательное 

эмоциональное состояние, вызванное 
объектами (предметами, людьми, 
обстоятельствами и т.д.), 
соприкосновение с которыми вступает 
в резкое противоречие.
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Виды эмоций:
⚫ презрение - отрицательное 

эмоциональное состояние, 
возникающее в межличностных 
взаимоотношениях и порождаемое 
рассогласованием жизненных позиций, 
взглядов и поведения.
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Виды эмоций:
⚫ страх - отрицательное эмоциональное 

состояние, появляющееся при 
получении субъектом информации о 
реальной или воображаемой опасности

10



Виды эмоций:
⚫ стыд - отрицательное эмоциональное 

состояние, выражающееся в осознании 
несоответствия собственных помыслов, 
поступков и внешности не только 
ожиданиям окружающих, но и собственным 
представлениям о подобающем поведении и 
внешнем облике
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